M ezinar odni mistrovstvi GPC Ceské a Slovenské republiky

v silovém trojboji a direpu.

Slovakia

Powerlifting & Benchpress

1) VSeobecnd ustanoveni:
Reditel, poradatel:  Powerlifting team Suda: Jan Suda
Xxtreme Praha: Jan Vojtéchovsky

2)Datum konani: 7.4-9.4 2017 (patek —nedéle)
Misto konani:

Jednota Sokol Ptibram, Gen.R.Tesarika 162,261 01 Pribram http://sokol pribram.cz/

Charakter soutéZze: Mistrovstvi, kterého se mohou U¢astnit ¢lenové FCST,
SAST aAWPC Slovakia

Pravidla: Soutézi se dle pravidel GPC

Uzavérka prihlaSek: Prihlasky poslat nejpozdéji do 25. inora 2017 a zéroven do tohoto
terminu uhradit startovné. Zavodnici, ktefi nebudou mit k tomuto datu podanu
pii hlasku a zaplaceno startovné nebudou do zavodu zarazeni. (tzn. Ze zaplaceni
startovného po terminu uzavérky neni mozné.)

PrihlaSeni po 25.2 2017 je mozné jen ve vyjimecnych piipadech po domluveé s
poradatelem.

PrihlaSeni do soutéze:
Pro &leny FCST: Prihlésit seje mozno na:

-online prihlaska:  https://goo.gl/viCKO0S

- nebo na e-mailové adrese poradatele: _honza@stavo.cz  j.suda@email.cz

- Formulat pro hromadnou prihlasku (ke stazeni): https.//goo.gl/Y QG6ZI

- startovni listina: https://goo.gl/5fkEJI
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Pro ¢leny SAST a AWPC Slovakia:

Prihlaska pro ¢leny SAST a AWPC bude zaslana nejednou na vys uvedeny email
prostiednictvim prislusného zéstupce. Startovné za tyto zavodniku bude uhrazeno
rovnéz najednou dle pokyni na uvedeny bankovni Ucet.

Informace: Jan Suda (tel.+420 777 200 288)

Jan Vojtéchovsky (tel.+420 602 342 980)

WEB FCST: www.powerliftingczech.cz

Facebook: skupina FCST

Facebook udélost: MCR a SR v silovém trojboji 2017 (FCST)

2) Soutéze — vyhodnoceni

Soutéz:

a) v silovém trojboji RAW

b) v silovém trojboji Equipment

c) vediepu RAW

d) vediepu Equipment

Vyhodnoceni: Vyhodnoceni bude probihat podie pravidel silového trojboje GPC (FCST)

a)

b)

Jednotlivci vahové kategorie: podle pravidel GPC

MuZzi: 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110 kg, 125 kg, 140
kg, + 140 kg

Zeny: 44 kg, 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 110 kg,
+110kg

Jednotlivci vékove kategorie: Pro zvySeni konkurence budou slouceny nasledovné
pro muzei zeny:

TI=13-161let, T Il =17 —19 let, Junioti = 20 — 23 let (neméni se), Open = 24 -
39 let (neméni se), M | =40—-49let, M Il =50 —59 let, nad 60 let jsou skupiny po
5 letech ato podle pravidel GPC.

Primérni bude hodnoceni MCSR tzn., Ze v jednotlivych skupinéch budou
hodnoceni vSichni zarazeni zavodnici bez rozdilu narodnosti. Takto budou
hodnocenai absolutni poradi.
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- Pro potieby stanoveni mistrii (a dalich poradi) CR a SR budou sekundérné
hodnoceny dosaZené vysledky zvl&St’ pro ¢eskou a slovenskou vypravu.

c) Absolutni poradi vékovych kategorii bez rozdilu vah:
a. Teens. Juniors, Masters. Prepocet podle vékového a vahoveho koeficientu.
b. Open: Prepocet podle vdhového koeficientu.

c. Zeny. Prepocet podle vahového koeficientu.

3) Startovné:
Startovné pro Mistrovstvi Ceské a Slovenské republiky v roce 2017 bylo stanoveno:

500 K¢/ zavodnika pro start v jedné discipling.
250 K¢/ za kazdou dal§i disciplinu.

250K ¢/pro start v dalSi kategorii ato Open (Zavodnik se miaze prihlasit i ke startu
ve vekové kategorii Open).

Pokud se tedy zavodnik prihlasi ke startu do discipliny Trojboj RAW + EQUIP + Diep RAW,
bude startovné ¢init 500 + 250 + 250 = 1.000 K¢

Uhrazeni startovného: Prevodem nebo vkladem na bankovni Ucet klubu:
Xxtreme praha

Majitel uctu: XXtreme Praha z.s.
Cislo tgtu: 43-1954340297/0100
IBAN: CZ4801000000431954340297
BIC/ SWIFT kod: KOMBCZPPXXX

Do zpravy je nutno napsat jmeéno zavodnika. Platbu proved’te do 25.2 2017

4) Technicka ustanoveni:
Prredpis: SoutéZi se dle Pravidel a Soutézniho fadu silového trojboje FCST (info
www.powerliftingczech.cz)

Vybaveni soutézicich: V souladu s Pravidly silového trojboje GPC.
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Startuji: VSichni zavodnici, jenz maji zaplacené startovné a neni namitek proti jgjich Ucasti.
Podminka U¢asti: V¢as atadné zadlana prihléSka k soutézi atadné uhrazené startovné,
podepsany formuldi o startu na vlastni nebezpeci (bude podepisovan pri vazeni).

Namitky a protesty: Podavaji se tediteli soutéZe se vkladem 500,- K¢.

5) Shor ¢inovniki:
Reditel soutéze: Jan Suda

Speaker: bude doplnén

Zdravotnik: Mudr.Jaroslav Kréek
Nakladaci: Powerlifting team Sudam, X Xtreme Praha

Zapisovatelé: Ludek Kalensky

Odvolaci komise: Reditel soutéze

6) Shor rozhodé&ich:
Akreditovani rozhodei FCST a SAST

7) Casovy porad soutéze:
6.4.2017:  19:00 - 21:00 prezentace,vazZeni zavodnici patek 7.4 2017

7.4.2017: 07:00- 09:00 prezentacevaZzeni zavodnici patek 7.4 2017
10:00 - 20:00 vlastni soutéz
17:00 - 19:00 prezentace,vazeni zavodnici sobota 8.4 2017

21:00 - 22:00 slavnostni vyhlaSeni vysledka

8.4.2017:  07:00 - 9:00 prezentace,vazZeni zavodnici sobota 8.4 2017
09:15 - 9:30 slavnostni zahajeni MCSR 2017
09:30 - 20:00 vlastni soutéz
17:00 - 19:00 prezentace,vazeni nedéle 9.4 2017

21:00 - 22:00 slavnostni vyhlaSeni vysledk i



942017  07:00-09.00 prezentacevazeni zavodnici nedélé 9.4 2017
09:30 - 16:00 vlastni soutéz
17:00 -1 8:00 slavnostni vyhlaseni vysledki

Slavnostni ukonéeni MCSR 2017

Presny rozpis harmonogramu soutéZe podle skupin bude vyhotoven a uverginén po uzavieni
prihléSek (po 25.2 .2017). Z tohoto davodu miaze dojit k posunam ¢asu vyhléSeni vysledki a
ukonceni soutéZe. V piipadé velkého poctu Uéastnika maze byt posunuto zahgjeni
soutéZe aZ na 8:30 hod. V& bude véas zvefejnéno na FB a webu FCST

8) Tituly a ceny:

Zavodnici obdrzi medaile, diplomy, pohéry avécné ceny.

9) Pojisténi

Vzhledem k situaci, Ze poradatelem nelze pojistit Gcastniky soutéze, je kazdy z Ucastniki
povinen zgjistit si vlastni pojisténi (jeho forma je véci rozhodnuti zavodnika ajeho
doprovodu). Zatoto odpovidaji vedouci piislusnych klubi. Vedouci klubu tak piihléSkou
potvrzuje, Ze zgjitil, aby vSichni ¢lenové jeho klubu startujici na zavodech i jgjich doprovod
byli pojisténi. Rovnéz kazdy individudni zavodnik podanim prihl&sky (i po online piihlésce)
potvrzuje, Ze zgjistil své pojisteni a pojisteni svého doprovodu. Pri vézeni kazdy zavodnik
dal e podepise prohl&Seni o startu na soutézZi na vlastni riziko. Bez potvrzeni a prohl&Seni vyse
uvedenych nebudou zavodnik ani jeho doprovod piipusténi k soutézi.

10) Dalsi:

- Mistrovstvi je nominacnim zdvodem naME aMS GPC v roce 2017 pro discipliny: Silovy
trojboj, direp, mrtvy tah.

- Pro ¢leny FCST jsou vysledky z mistrovstvi zapogitavany do Powerlifting GP 2017
11) Ubytovani:

Informace o ubytovani jsou na: www.powerliftingczech.cz.

Zpracoval: Jan Suda
Dne: 11. 11. 2016

Schvdlil: Vybor FCST
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