World United Amateur Powerlifter (WUAP)
United Powerlifter of Europe (UP)
Slovenska amatérska federacia silového trojboja (AWC — Slovakia)

Pravidla silového trojboja

VSeobecné pravidla

United Amateur Powerlifter

United Powerlifter

Slovenska amatérska federacia silového trojboja

1. WUAP uznava nasledujuce discipliny, ktoré platiavgetkych majstrovstvach v tomto
poradi a poth prevedenia WUAP pravidiel.

a/ Drep b/ Tlak na laske c/ Mtvy tah

S&et troch najvyssich platnych vykonov jednotlivyalaiplin udava celkovy vykon.
Vitaz preteku je ten s najvySSim celkovym vykonom.

2. Vykony na vSetkych pretekoch, ktoré su pegravidiel WUAP, musia byudavané
v kilogramoch (kg).

3. WUAP, United Powerlifter uznava cez svéjenské federacie nasledujuce svetove tituly:

~

MuZzi: Zeny:

VSeobecna skupina - Open VSeobecna skupinpen O
Dorastenci Dorastenci
Juniori Junior
Submasters Submasters
Masters Masters

WUAP uznava aj narodné (national) a medzinarodmeérfiational) preteky j&jenskych
federacii.

4. WUAP registruje a uznava svetové rekordy (v kgdpwniakych disciplinach
v nasledujucich vekovych kategdriach.

VSeobecna (Open)

Masters: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,60-6468, 70-74, 75-79 a +80
Submasters: od 35-39
Junior: od 20 - 23

Dorast: 16 - 17,18 - 19

Moznos’ pretekania je od 16 rokoWsastnik musi dosiahtiuento vek najneskor v de
preteku. Pretekar zostava az do svojich posledngobdenin, na ktorych dosiahne vrchnu
hranicu vekovej kategorie, vo svojej aktualnej wedjkategorii.

KategoriaTeenage 13-1hola k 1. januaru 2008 zruSena a vSetky rekordisaag v tejto
kategOrii zostavaju zachované.



Hmotnostné kategorie

Muzi: Zeny:

56 kg kategoria do 56kg

60 56,1 - 60kg 48 kg kategoria do 48kg

67,5 60,1 - 67,5kg 52 48,1 - 52kg
75 67,51 - 75kg 56 52,1 - 56kg
82,5 75,1 - 82,5kg 60 56,1 - 60kg
90 82,51 - 90kg 67,5 60,1 - 67,5kg
100 90,1 - 100kg 75 67,51 - 75kg
110 100,1 - 110kg 82,5 75,1 - 82,5kg
125 110,1 - 125kg 90 82,51 - 90kg
140 125,1 - 140kg 90+ 90,01 - bez limitu
140+ 140,01 - bez limitu

KategérieZeny do 44kgaMuZi do 52kgboli k 1. januaru 2008 zrusené a vsetky rekordy
zapisané v tychto kategoériach zostavaju zachovane.

5. Kazda krajina mbze poslaorko pretvekérov, v kazdej vekovej a hmotnostnej katega
svetové a eurdpske pretekyl'ko chce Clenské federacie mozu thalastné normy na
kvalifikaciu.

6. Pri vSetkych svetovych a medzinarodnych majstractimusia by vSetci &astnici
najneskér 21 dni pred pretekom nahlaseni u WUAR@eednej osoby a u komisie
zodpovednej za organizaciu majstrovstiev.

7. PrivSetkych majstrovstvach sveta, by mal6 psvych 12 umiestneni kazdej vahovej
kategorie ohodnotenych bodmi 12,11,10,9,8,7,6,24,3 Bodové ohodnotenie nie je
povinné a zaleZi na uvazeni usporiatiate

8. V hodnoteni krajin sa gta bodovy zisk prvych Siestich pretekérov z jetwath krajin.
Tychto Ses pretekarov bude vybranych po ukeni preteku a malo by to bges najlepsie
umiestnenych pretekarov.

9. V pripade zhody bodov druzstiev, bude druzstvocSivé p@tom pretekarov na prvych
poziciach zaradené ako prvé. Ak maju druzstva zhpdéet pretekarov na prvych poziciach,
bude druzstvo s ¥8im p@&tom druhych miest pretekarov zaradené ako prvé.

10. Pre narodné a svetové majstrovstva musia pretddtéri,sa zavodov ziashuju,
preukazé platnu Zvazovu prislusnts prilozt fotokdpiu prinlaSky a preukégaa kartou pri
vazeni.

Vybava a ustanovenia

1. P&dium (Platform)

VSetky pokusy musia bywykonané na podiu, ktoré ma minimalny rozmer 2,46246m a

zarituje bezpeénog’ Sportovcov, nakladav a vSetkym ostatnym zastnenym. Povrch pddia
musi by rovny, neSmyRavy, nemézu sa tam nachatizaitel'né ohyby v blizkosti miesta



vykonu. Gumené Zinenky alebo podobné materialyossiolgné. Pg&as vykonu sa mbze na
podiu zdrZziava iba pretekéar, naklada traja rozhodcovia a v pripade potreby funkcionér
federacie. Ostatnym je zakazané zdrAiasana podiu p@s vykonu. Pri tlaku na latke je
dovolené, aby mal pretekar podéadinky. VSetky potrebné nastavenia na prisluSenstve
alebo na podiu ako aj vSetkigtiace prace méze vykon&ayhradne personal zodpovedny
za podium.

2. Olympijské tyée a kotike

Pri vSetkych pretekoch pia pravidiel WUAP su povolené iba Olympijskédy Iba tge a
kotlce ktoré zodpovedaju vSetkym ustanoveniam, méZpbwyzité pdas celého preteku a
vSetkych pokusov.

Znenie ustanoveni:

a. Cinka musi by hladka a z&asti vribkovana. Musi zodpoved# nasledovnym
meraniam:

1. Celkovéa dzka neméze prekier 2,20 m s vynimkou $pecialnejcsy na drep.

2. Vzdialenog manziet neméze BywaSia ako 1,32 m a menSia ako 1,31 m. S vynimkou
Specialnyckiniek na drep.

3. Priemer t¢e nemb6ze prektat’ 29mm s vynimkou Specialnychciy

4. Vaha tyge + uzavery musi fy25kg s vynimkou Specialnych (Pasanell&) tya drep.

5. Priemer¢asti tye na kotde musi by: 49,5 -52 mm.

6. Olympijska ty¥ musi md vribkované zngenie.

7. Specialnainka na drep musi ndanaximalne 32mm v priemer€ag’ na koti&e neméze
byt dihsia ako 508 mm. Vzdialenbmanziet neméze Ibyiac ako 1434 mm a celkovéréa
¢inky neméze bty dlhSia ako 2400 mm.

b. Cinky maju byt vybavené nasledovne:

1. VSetky kotige, ktoré sa pouZzivaju pri preteku musia’mia 0,25% ich uvedenej vahy.
2. Velkod diery v kot®&i musi by taka, aby sa nadiynemohli pohybové

3. Kotuce musia ménasledovné vahy: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kgkd,520 kg, 25 kg (45
kg), 50 kg. Pre pokusy na zdolanie rekordov prdgvani menej ako 2,5 kg sitané kotde
s hmotnosgou 0,25 kg a 0,5 kg.

4. VSetky kotite musia by zreté'ne ozn&ené svojou hmotndeu a naloZené nadyak, ze
najazsie kotde su z vnutra dalej od vnutra su postupiiahSie kotde.

5. Prvy a najazsi kotd sa naklada s napisom hmotnosti do vnitra ostatid@isom von.
6. Priemer najvéSieho kotda nemoze biyviac ako 45 cm.

7. Kotluce musia by v nasledovnych farbach: 10 kg a menéjubovd’na farba, 15 kg- Zlta
(zelend), 20 kg- modra, 25 k&ervena, (45 kg- zlatd), 50 kg- zelena.

c. Uzavery:

1. Uzavery musia b/pri pretekoch vzdy pouZité.

2. Musia vazi 2,5 kg s vynimkou Specialnych uzaverowirgku na drepy. Uzavery ktoré
boli Specialne vyrobené na Pasaneltgetyn6zu by pouzité jedine #ou.

3. Stojan na drep

a. Stojany na drepy musia thpevné a bezgae postavené a musia poskytdwaaximalnu
stabilitu. Stojan musi iyskonStruovany tak, aby nezavadzal pomoci a naktaxdaMéze



byt skonsStruovany z jednej alebo z dvoch oddelergsti a musi driaty¢ v horizontalnej
polohe.

b. Stojan na drep musi poskytovieazdému pretekarovi najlepSi mozny posto;j.

c. VysSka musi by nastaviténa po 5cm.

d. Hydraulické stojany musia bydodat@éne zabezpgené s kolikom.

e. PrivSetkych medzinarodnych majstrovstvach musiapgoyzité hydraulické alebo
konveréné stojany, ktoré $paju tieto poziadavky.

f. Pri pretekoch je tieZ mozné pouzieertifikovany ,Monolift".

g. Pri medzinarodnych pretekoch je povintiosganizatora zabezgi€ minimalne 2
Monolifty. Jeden na s@zné pddium a minimalne jeden do rozowiie.

4. Lavica natlak
Lavica musi biystabilna a musi zodpoveatiaasledovnym rozmerom:

DiZka — nie kratia ako 1,22m, lavica musf plocha a rovna.

Sirka — 29-32cm

VySka — 42-45cm, merand od zeme az po n&stiapovrchtalunenia lavice.

VySka stojanov na typri prestaviténych laviciach by mala byminimalne 82 —
maX|maIne 100cm. merana od zeme az po vrch stojdrolaviciach ktoré sa nedaju
prestawi musi by vySka od 87-100cm.

e. Vzdialenos medzi vnatornymi stranami stojanov né tyusi by minimalne 110cm.

aoow

5. Signalizicia pre rozhodcov.

Pouziva sa hodnotiace zariadenie s ktorym rozhaden®Zu oznantisvoje rozhodnutie.
Kazdy rozhodca ma k dispozicii jedno biele a jetiervené svetlo, s ktorym méze ozZina
pokus za platny, pripadne neplatny. Zobrazenie foysnastavené tak, Ze az potémvSetci
rozhodcovia stkéa tlatidlo pod’a svojho rozhodnutia sa objavia vSetky svetla nareto
svetla sa prednostne zdigu v horizontalnej polohe zodpovedajlcej poziietkych troch
rozhodcov. V pripade, Ze pride k vypadku pradu,ienbg’ rozhodcovia vybaveni bielou
acervenou vlajokou, aby mohli vyjadri svoje rozhodnutie. V nutnom pripade mézé by
pouzity palec nahor alebo nadol.

Osobna vystroj
1. Sutazny dres

[obrazok]

SWrazny dres sa musi podah@akresu. Dres by mal zodpovédxojou vékos’ou ve'kosti
pretekara. M6ze hyz viacerych vrstiev volifanej Sirky ale musi to Iiyjjeden kus v celku.
Ramienka dresu musiatpocas pokusu na ramenach. Dres mdze mat dkékofarbu alebo
farby. Dizka nohavice nemoze bylhsia ako do polovice stehna (merané medzi réairoa
kolenom).

Zeny musia méadres z jedného kusu podobny dresu na obrazkuotfrikrukavmi a bez
nohavic st zakazané.



2. Triéko

Tri¢ko, ktoré sa strihom podoba na ,T-shirt®, s rukavalebo bez rukavov moze thy
obletené pod dresom na drepy. ki sa moze sklada viacerych vrstiev a kusov, ale musi
byt celé ako jeden kus. Hrubka sa nemoze&zwéd’, zosihova’ alebo zvySovaprirodzenu
muskulatdru. Rukavy nesmu presahoeaz lakte.

Tricko (Superdres) pre tlak na l&ke nemusi makompletne uzatvoreny limec, musitna
vSak latku, ktora musi zabezpeprekrytie¢asti superdresu tak, aby nebolo vidiekozku a
pokozka pretekara neprisla do kontaktu sckemii a v pripade potreby by mal thazaveri zo
suchych zipsov v chrbtoveégsti, ktoré zabezpa celistvos dresu poas stiazného pokusu.
Superdres mbze Byiacvrstvovy.

Tricko mdze malubovdnu farbu alebo moéze byt aj farebné. Nakini neméze byt i
provokujuceco by mohlo narugiatmosféru preteku.

3. Spodky

Spodky alebo powerspodky mézutlnjosené — nezalezi na dizajne. Predpoklad je éa, Z
vrchnacag’ spodiek nepresiahne stred torza. Spodky musia fpydného kusu obienia.
M6Zu sa skladaz viacerych vrstiev ale vietko musi byt v jednamsek Sportové poméocky
pod nohavicami su povolené.

4. Ponozky

Ak sa pretekar rozhodne thponozky, tieto nemézu zakryw&olena. Nemézu sa dotyka
bandazi a v pripade, Ze ma pretekar ckieapredkolenia nemozu ich prekryv@arguchy,
ktoré by boli na celu karatinu, elastické nohavice alebo nohavice nie sigmé. Pretekar
mdZe md na nohach iba jeden par ponoziek.

5. Specialne pripady

Zeny mdzu nosinaviac ochranné spodné pradlo pripadne nékavZeny moézu méapoias
pokusov podprsenku v tom pripade, Ze tato neobsamgine pomocné prvky. Pouzitie
tampodnov, vloziek a pod. potrieb, ktoré slizia kepbygiene su povolené. Chréai
predkolenia z tkaniny alebo plastu, ktoré siahadlenku az k spodnejasti kolena (po
patellu) mézu byt pouzité priitvom tahu.

6. Opasok
Pretekar moéze pouziwapasok, ktory musi yz vonkajSej strany na drese.
Material a zlozenie

a. Hlavnacag opasku musi byt zloZzena z: koze, tkaniny, vinieba nylonu. Ak je
pouzitych viac vrstiev niektorého z materialov, mausyt’ tieto vrstvy zlepené alebo zoSité.
Okrem nizSie uvedenych sa na opasku nemdézu nachaidzie kovoveé predmety.

b. NembézZe mézZiadne polstrovanie, zosilnenia alebo ak&ks iné podporné vystuzenia na
okrajoch alebo na povrchu opaska a je jedno z akwdterialu.

c. Kovova pracka m& hypomocou nite alebo kovania upevnena na konci apdsito su
jediné kovové predmety, ktoré na opasku mozupgmuzité Dalej st zakazané akékek
nafukovatelné stasti vnutri alebo na povrchu opasku.



d. V blizkosti kovovej pracky ma bykozena, tkaninova, vinilova alebo nylonovakiy,
ktora je pripevnena kovanim alebo nitmi.

e. ZvonkajSej strany opasku méze'mapis: Meno pretekara, krajiny alebo klubu.

f. Moze byt pouzity jedno alebo dvoj zubovy opasok akopasok s pakovym
mechanizmom.

7. Rozmery

a. Sirka opasku mdZze byt maximéalne 10cm.
b. Hrabka opasku hlavneépsti opasku neméze pyiac ako 13mm.

8. Obuv

Na pbdiu musi mapretekar kvalitni pevnu obuv,t&Zit’ iba v ponozkach nie je povolené.
Obuv s kovovymi Spicmi alebo klincami nie je povtde

9. Bandaze

Mali by sa skladé&z elastickej tkaniny a to z baviny, polyesterasétkej tkaniny alebo z
kombinacie tychto materialov. Gumené bandaze ngosolené.

Bandaze mézu by pouzité nasledovne:

a. Bandaze na zapastia mézu’'Bem Siroké a 1m dlhé, alebo ako alternativa m@ze b
pouzity elasticky obvaz, ktory nema na Sirku vike 20cm. Kombinécia tychto dvoch nie je
povolena. Ak su to namotavacie bandaze na zaptaige povolena slika na palec a suchy
zips. Slika na palec musi Bypri pokuse stiahnuta z palca. Pri pouZiti neméaelaz by
viac ako 10cm pod a 2cm nad zapastim. CelkoVtog namotanej bandaze neméze
prekrait 12cm.

b. Bandaze na kolena mézutbyax. 2,5m dihé a 8cm Siroké. Ako alternativa mye
pouzitd neoprénova bandéz nie SirSia ako 20cm. Kamla tychto dvoch nie je povolena.
Kolenna bandaz nemézetbyiac ako 15cm nad a 15cm pod kolenom. Spolu j@leoé, aby
mala 30cm, ale nemdZe sa dotyk@noZiek a ani dresu na drep.

c. Bandaze na lakte su povolené iba pri drepe. MOkuypet’ iba oblas lakta a nemézu
siaha az k predlaktiu alebo k ramenu. M6Zu’lkzygumenného materidlu alebo z elastickych
bandazi. V kazdom pripade sa musia sklalia z jedného kusu a ak su pouzite bandaze,
nemo6zu by dihSie ako 1m.

10.Naplaste

a. Obvéz alebo naplésndze by iba na palci. Inde iba v pripade oficialneho pewih
rozhodcov, alebo niekoho zo zastupstea WUAP. Naplaste ani obvazy nemozi pguzité,
aby pomohli pretekérovi pri vykone.

b. S dovolenim a pod déadom rozhodcov, zodpovedného WUAP funkcionara a
oficialneho doktora pripadne medika, mdZe pretpk@Zt’ na zranenia svalov naplaste,
obvazy, bandaze alebo obvazové materialy. S podobolyvazovymi materialmi mézu By
oSetrené aj poranenia na dlaniach. Tieto vSak nemd@iadnom pripade siahaj cez chrbat
ruky.



11.VSeobecné

a. Poutzitie oleja, tuku alebo inych mazacich proskistha telo, dresy alebo inej osobnej
vybave pretekara je zakdzané. Vstrebatelné latkpéritického charakteru su povolené ale
nemd&zu by viditelné p&as pokusu na podiu. Puder, krieda, mastenec a rmagm&arbonat
su povolené. Pouzitie sprejov je povolené iba lapgeetekarov.

b. Na vybaveni, ktoré sa nachadza na podiu nemozedbyerne nanesené ziadne
magnézium ani dipodobné.

c. Dres na drepy a osobna vybava pretekara musidigt, nalezita a vSeobecne
akceptovaténa. Ak nebudu splnené tieto poziadavky, je na ldavnozhodcovi aby
pretekara diskvalifikoval Z'alSieho d@inkovania v preteku.

d. Trénerci osobny asistent pretekara must lopleteny Sportovo a vSeobecne
akceptovattne. Ak nespia tito podmienku, bude vykéazany z pédia.

e. Neprimerana motivacia (napriklad nadavanie, udiejdyy mali by po upozorneni
rozhodcu limitované.

Kontrola osobnej vystroje

1. Pri v8etkych pretekoch nebyva pred zahajenisnZaficidlna kontrola dresov a
vybavenia.

2. Je v zodpovednosti pretekara, aby sa objavilduiu upraveny takaby jeho vybava a
dres boli potla predpisov.

3. Ak by mal pretekar pochybnbe spravnosti svojho vybavenia, moze’ pgpcas vazenia
vykonana kontrola. Tato kontrola by mala’twykonana rozhodcom z WUARije vSak
osobou zodpovednou za vazenie. Kazda pochybméesgalnosti vybavenia musity
sprostredkovana na zodpovedné osoby-z-AYWRIAP a mdZe by skontrolovana aj pred
pretekom.

4. Veci osobnej vybavy, ktoré neboli spomenuté eyako naprikladelenky, naramky,
hodinky, Sperky a pre Zzeny veci osobnej hygiengmiblené Ciapky, Satky na krk aelenky,
ktoré zakryvaju hlavu akéiapka nie je povolené na'sna podiu.

5. VSetkycasti obl€enia, ktoré ma pretekarjeho asistent trénerna podiu a su Spinave,
roztrhané, vulgarne, alebo urazaju ducha preteksiarhy’ odstranené. Pretekarom je
povolené pokréova’ v pokuse az potordp svoje obléenie uvedie do poriadku.

6. Ak ma pretekar gms pokusu nepovolerdiag’ odevu, pripadne je neskdokazangze
nebola povolend, straca jeho pokus platnBsetekar moZze Ivyaj diskvalifikovany z celého
preteku. MenSie prehresky, ktoré su spominané e bdaly mali by pred pokusom
pretekarovi ukazané a nasledne odstranené.

7. Kazdy pretekar méze Hyred alebo po pokuse skontrolovany ak ma rozhodca
pochybnos o jeho vybave.

8. Kazdy pretekar, ktory uspesSne absolageus o rekoranusi by skontrolovany.
Kontrola méze by zbeznaalebo mdéze yvykonana aj podrobnejSie. PodrobnejSia kontrola
by mala by vykonana mimo pdédia, kutroma rozhodcami alebo funkcionarom rovnakého
pohlavia ako pretekar. V kazdom pripade by malmjawzhodca dapokyn moderatorovi a
osobe zodpovednej za rekordiybude tento pokus uznany.



Pravidla silového trojboja a spravne prevedenie jenotlivych
disciplin

DREP

1.

oo

9.

Po tom,o pretekar zdvihatinku zo stojana, postavi sa na pé&lom vpred, moze sa
pohybova smerom dozadu, dopredu alebo na stranu, aby isl id&lne postavenie pre
drep. T¥ nesmie lezéviac nez 3 cm pod hornou stranou predného deltosealu. Ma
sa drz& horizontalne na pleciach , chytené rukami. Kolensia by vystreté, chodidla
maju std na podlahe vzpriamene.

Pretekar musi v tejto pozicii #yava’ na signél hlavného rozhodcu pretekov. Tento sa
vydava akonahle je pretekar pripraveny a ukazeesge v spravnej polohe a niaku pod
kontrolou. Signal hlavného rozhodcu pretekov paaasiz pohybu rukou a pote’ného
povelu ,Drep” alebo ,Squat®”.

Akonahle zaznie signal, musi pretekar zahkaiena a klesrtis telom, pokym nie je
bedrovy Kb nizsie (B), nez horny koniec kolena (A) - (obr@zdretekar musi znovu
nadobudnti vyrovnanu polohu bez dod&tého pruzenia a kolena sa musia vystrie
Patas vystierania sa pohyb moéze zastaviziadnom pripade vSak nesmie pkgpohybu
nadol. Akonahle sa pretekér nachadza v kontrolguarecovej polohe, da hlavny
rozhodca pretekov signal, Ze pokus je dokonanyzaaiaspatné polozeni&nky do
stojana.

Tento signal pozostava z pohybu ramena smerothssp&ute’ného rozkazu ,,Odobta
alebo ,Rack". Na to poloZi pretek&éinku do stojana.

Pretekar ma stacelom vpred v smere hlavného rozhodcu pretekov daupo

Pretekar sa nema ¢as vykonavania pokusu dezani kota ani manzety te. Okraj ruk,
ktoré obopinaju &, sa mbze dotykavnutorného povrchu manzety.

Na pbdiu sa nemdze nachatlxéac nez 5 a menej nez 2 nakldid®omocnik obsluhujuci
pri pouziti monoliftu zdvihaci mechanizmus, je hdto pravidla vyaty.

Naklad&i m6zu by napomocni pretekarovi pri dvihatinky. Nesmu mu vSak poméha
telesne dostasa do Startovacej polohy. Ak hrozi, Zze by sa péatenal potkné alebo
vykazuje zrejmu nestabilitu, méZu nakl&dpomoda’, aby sa znovu dostal pod kontrolu.
K jednému pokusu sa méze vydha jeden Startovaci signal.

10.Na zaver hlavny rozhodca pretekov musi pretekaabezpéit’ dalsi pokus s tym istym

zavazim, ak pride k takej chybe, ktor urobili rali.



Dévody pre neplatné pokusy pri drepe:

PwpNPE

o
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Nesledovanie povelu hlavného rozhodcu naatku i na konci pokusu.

Odpruzenie, alebo viac nez jeden pokus o vyrovnaaigpodnom konci drepu.
Zlyhanie zaujé vyrovnanu poziciu s vystretym kolenom naiatku ¢i na konci pokusu.
Bocny pohyb, pohyb dozadu alebo dopredu chodidielgieedijlci jeden krok alebo
potknutie.

Zlyhanie, koleno nezohtitiak, pokym sa dosiahne spravibka ako je to opisané v bode
3 (na obrazku — DREP).

Kazdé nové postavenie chodidiel po rozkaze rozhodcu

Kazdy dotyk¢inky alebo pretekara naklastam medzi signalmi rozhodcu.

Kontakt lak’ov alebo ramien s nohami na najhlbSom bode sklonu.

Kazdé gividné padnutie alebo zlozenieky.

TLAK NA LAVI CKE

1.

2.

©

Predna strana lavice musithymiestnen& na pédiu tak, aby stéla oproti hlavnému
rozhodcovi pretekov.

Pretekar lezi na lavici na chrbte, plecia a zadbk kontakte s povrchom. Tuto polohu si
ma pa&as pokusu zachovaPretekar musi nigoevny kontakt bdi plochami svojej obuvi,
alebo Spikami prstov s pédiom. Poloha hlavyljgbovd’na.

Aby sa zvysSil povrch pédia a dosiahol sa pevny,st&Ze pretekar pouzkotce alebo

bloky. Jedno, ktora metdda sa pouzije, topanky enosl’ pevny kontakt. Bloky by
nemali by v&Sie, nez 45 x 45cm.

Na podiu sa mézu nachadzaie viac ako 5 a nie menej ako 2 naktadBretekar si moze
narokova pomoc jedného alebo dvoch nakléald abycinku zdvihol zo stojana. Tuto
tlohu méze plini aj osobny asistent. Pas pokusu sa na podiu méZu nachédea
prideleni naklad&. Pod zdvihnutim sa rozumie, Ze zavazie sa preeamnizku ramien,

v Ziadnom pripade sa nesmie pomoc poskytgvaspugani na prsia. Nakladalebo

osobny asistent musi po zdvihntitiky okamzite uvbnit’ priestor pred hlavnym
rozhodcom pretekov. Osobny asistent musi podiurmédkea opusti, nesmie odkhsat’
hlavného rozhodcu pretekov ani mu prekazk by sa to uz stalo, mézu rozhodcovia
pretekov vyhlasi pokus za neplatny.

Odstup medzi rukami nie je limitovany. Pretekanema poas vykonavania cviku dréa
ani kotla ani manzety te. Okraj rak, ktoré obopinajudysa moze dotykavnutorného
povrchu manzety. Revers alebo podhmat je dovoleny.

Po tom,¢o pretekar prevzalinku na ramena, ma sidgpusti’ na prsia a bude wkava’
na povel hlavného rozhodcu pretekov.

Akonahlecinka lezi bez pohybu na prsiach, nasledujguteiny povel ,Tlak" alebo

~Press®.

Na jeden pokus sa pretekarovi da len jeden signal.

Po signale sainka tlati smerom nahor. Tynesmie klesniido s, ani sa nesmie
pohybova nadol, po tom¢o sa ju pretekar pokusi 8i& nahor. Pretekar musinku tlatit
aZz na vystreté ramena a musi ju bez pohybu tidobkym hlavny rozhodca pretekov
nevyda signal ,Odobrd alebo ,Rack”. T¥ sa ma pohybovahorizontalne, méze nasta
pocas pohybu zastavenie, alecpe pohybu smerom nahor sa neséimé&a pohybova
nadol ku prsiam.



Dévody pre neplatné pokusy pri tlaku na lavéke
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Zanedbanie signalu rozhodcu n&iatku a na konci pokusu.

Kazda zmena zvolenej pozicie vzpierania ako nagalvihnutie zadku, postranny pohyb
rak, pohyb chodidiel ptas pokusu.

Odpruzeniginky od [s.

Necha' ty¢ klesn& na prsia po obdrzani povelu.

Znaté’ne nerovnaké vyrovnanie ramiencps alebo pri dokafni pokusu. Toto vSak je
na zvazeni rozhodcu pretekov.

Kazdy pohyb tye smerom nadol v priebehu tlaku.

Kontakt naklad&ov sc¢inkou medzi signalmi.

Kazdy kontakt obuvi pretekara s lakou alebo jej podperami.

Umyselny kontaktinky so stojanom kvoli podpore uk&mia pokusu.

0 Lezi v zodpovednosti pretekara vzapati informiosaaojho osobného asistenta, Ze tento

musi okamzite opustpodium akonahléinka bezpéne lezi na prsiach. Je obzwlas
dolezité, aby ten ktor§inku zdvihne podium rychle opustil, aby neovpigval vyhrad
rozhodcu pretekov. NereSpektovanie tohoto nariader@ize zavinineplatnos pokusu.

MRTVY TAH

1.

hwn

Cinka lezi horizontalne pred chodidlami pretekardj da oboma rukamikubovd’nom
uchopeni, a zdviha sa pokym pretekar nestoji vizyanee. Stop §e sa povtuje, nesmie
sa vsak issmerom nadol.

Pretekar ma stana pédiucelom vpred.

Po dokowreni pokusu stoji pretekar vzpriamene v rovnej pelalkolena su vystreté.
Signal hlavného rozhodcu pretekov pozostava z jealpéhybu ramena nadol a

z paiute’ného povelu ,Down”. Ale povel sa méze vydar vtedy, k& pretekar drzéinku
bez pohybu a je zrejme v koncovej polohe.

Kazdy pohyb smerom nadol alebo kazdé amyselné hadiiecinky sa hodnoti ako
pokus.

Do6vody pre neplatné pokusy pri nftvom tahu
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Kazdy pohyksinky smerom nadol, pokym nie je dosiahnuta konqualéha.

Zlyhanie sté vzpriamene.

Pri dowSeni pokusu nie su kolena vystreté.

Podopieranie B§e na stehnach. Podopieranie sa definuje ako ptdtdagktora nembze
byt bez protizavaziginky.

Postranny pohyb chodidiel, spélebo vpred predstavujici jeden krok alebo pdiknu
Spusteni€inky pred obdrzanim signalu rozhodcu pretekov.

Pustenigtinky na pédium bez kontaktu alebo kontroly obodk ra

VAZENIE

1.

Prvé vazenie sa ma kaha4 hodin pred Startom prislusnej kategorie. T@tenie trva
jeden aZ jeden a pol hodinyal3ie vaZenie zéna 2 hodinya korti 60 az 90 minut pred
z&iatkom pretekov prislusnej kategorie, pagbotreby organizator®bidve tieto vazenia
su zavazné. M6zZu sa urdldj dodatoné vazenia, su vSak na zvazeni a so suhlasom
organiz&ného vyboru pretekov a funkcionarov pretekov. Vgetkzenia a ich trvanie sa
musia zverejni a oznamt pretekarom a sprievodcom.
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2. VSetci pretekari jednej vahovej kategorie sa muaia’ pacas zavazného alebo
dodat@ného vazenia, ktoré sa kona v pritomnosti rozhguetekov-AWRONVUAP.

3. Véazenie sa ma vykodas sukromnej miestnosti, v ktorej mézuthyyritomni iba pretekar,
jeho tréner, rozhodcovia pretekov a ostatni funkdio Registrovana hmotnis
pretekarov sa moze zvergjr@z po tom, k& su odvazeni vSetci pretekari hmotnostne;j
kategorie.

4. Pretekari sa musia v&ar spodnom pradle (muzi - trenirky, Zeny — podpkses
nohaviky). Priebeh vazenia sa musi zab&pper’ tak, aby sa vSetci pretekéri vazili len
v pritomnosti svojho vlastného pohlavia. K tomu m@3t menovani dodatmi Uradnici.

5. Paas vazenia si maju pretekari, ktori si nie sudkfadom svojej vystroje, nech&ito
skontrolovd a potvrdi’ jednym-AWREWUAP rozhodcom pretekov.

6. V podstate by sa mal kazdy pretekér vatia raz. Ak by mal b/niektory pretekarazsi
aleborahsi nez vo svojej nahlasenej hmotnostnej kategdée sa odvaZieSte raz.
Pretekar sa ma vazpotas oficidlneho vazenia, ale pred koncom posledwébenia
svojej kategorie, pretoze iige vyliéené, aby sa vazil eSte raz. Pretekari, ktori g@mva
po prvy raz, maju prednopred tymi, ktori sa vazia eSte raz. Pretekaririlgda pokusaju
upravt’ svoju hmotnotsa mézu vafitak casto, ako je potrebné.

7. Pretekér, ktory je prilisazky, méze prestupido najblizSej vySSej vahovej kategorie.
Pretekar sa musi v priebetasu vazenia svojej novej hmotnostnej kategoriet\e&gtie
raz. Je na zodpovednosti pretekéra spldetky kvalifikané normy pre takito zmenu.

8. Ak je Wastnikrahsi nez je spodny limit jeho nahlasenej hmotnp&ategorie, méze
prestupi’ do najblizSej nizSej kategorie, pokisa tato uz nekonala. Pretekar ma
zodpovednasza preverenie vSetkych kvalifiaych noriem.

9. Oficidlna telesna hmotnosa ma registrovana 1/10 kilogramu.

10. Ziaden pretekar, ktory nebol odvazeny pri posledmominom vazeni ukéenom 30
minut pred svojim kolom a svoje prvé pokusy neozhamasmie sa tohoto kola
zWastnt. V pripade zlého g@msia alebo inych ohrozujucich podmienok, ma tedtynic
funkcionar, pripadne Gradnik pretekov-AWRMIAP stanow predZenie¢asov vaZenia.

11. Ak dvaja pretekari maju pri vazeni rovnaku teleembtnos, a potom pri pretekoch
dosiahnu rovnaky celkovy vysledok, musia satvéste raz’ahSi atlét sa zaradi pred
tohotazsSieho. Ak by mali opérovnaku telesni hmotnfismusia sa 0 umiestnenie podeli
a kazdy obdrzi rovnaké vyznamenanie. V takychtpgatdch, v ktorych dvaja pretekari
obsadia prvé miesto, sa ten najblizsi zaradi aka tr

12. Pretekari by mali oznampred z&iatkom Startu vySku stojana pre drep a tlak nalava
tieZ ¢i su potrebné bloky pre chodidla. Prvé pokusy saianudd pri vazeni.

Usporiadanie pretekov

1. Systém kol

a. Privazeni musi pretekar ozndmsetky 3 prvé pokusy, v pripade tlaku na d&ei
zakladny pokus.

b. Ak je desd alebo menej pretekarov jednej kategdrie musiacstatv jednom kole. 10 —
15 pretekarov sa moze rozdedio dvoch kél. Viac nez 15 pretekarov sa musélesat’ do
prislusného p&u kél. Rozhodnutie o tomi&eneni prislicha kompetentnému
funkcionarovipretekovAWRCES/WUAP. Pretekari tej istej hmotnostnej kategorigima
Startova& v tom istom kole. Kola maju lfyzadelené do A,B,C dt Skupina A pozostava
z pretekarov rovnakej kategorie, skupina B z pr@tek najblizSej vyssej dit
Ak by mal pa&et pretekarov jednej hmotnostnej kategorie vyZzatloszilenenie na viac
nez jedno kolo, potom ma pozostéyava skupina z pretekarov, ktori udali najnizsiu
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celkovd sumu prvych pokusowvdatPreteky, ktoré kombinuju muzi so Zenami musia
stanovi’ zvlaStne ustanovenia.

Pri viacerych skupinach sa kola organizuju nasledo®kupina A ukoti vSetky 3
pokusy drepov, potom robi skupina B 3 pokusy drepewnto postup sa opakuje pri tlaku
na lavike i pri mtvom tahu. Pri 3 neplatnych pokusoch v nejakej discipjéneretekar
automaticky z pretekov vyé@ny. Nie je dovolené poktava’ v pretekoch ako hésjuci
pretekar alebo pre pokus o rekord. Len pri lokdngiebo regionalnych pretekoch sa
prenechava toto rozhodnutie riaddgi podujatia. Ak je v jednej skupine viac ako 10
pretekarov, po ukamni kola sa robi 5 minutova prestavka a este jpdnasetkych
pokusoch o rekord.

. VSetci pretekari musia svoje prvé pokusy absolvovprvom kole, svoje druhé pokusy
v druhom kole a svoje tretie pokusy vtwen kole.

. Cinka sa musi nakladaosas kol progresivne, to znamena Ze nakladebude tak, aby sa
hmotnos tyce zvySovala. V jednom kole sa hmottiggky nesmie redukova mimo
pripadu tu popisanej chyby a potom na konci kola.

. Poradie pokusov kazdého kol&uje vd’ba hmotnosti pretekara pre ich pokusy. Pre
pripad, Ze dvaja pretekari volia tu istu vahu, gepinajprv tengo ma v&siu telesnu
hmotnos.

. Pretekar neméze vyZzadavaizSiu hmotnog akou urobil pokus v predosSlom kole.

. Pri neplatnom pokuse méze pretekar opak®waj pokus v najblizSom kole.

. Pri pokusoch, ktoré su neplatné na zaklade chylsa@agid’ov, rozhodcov alebo
naklad&ov, alebo inych skutmosti, bude sa pokus opakéva konci toho kola,

v ktorom doslo k omylu bez ¢adu na progresivne zvySovagieky. Ak by prislo

k omylu pri poslednom pretekérovi kola, omyl saaffirkoriguje a pretekar ma moznos
nastupf na pokus do 4 minut. Rovnako sa postupujd’, kkemylu pride pri prvom
pretekarovi kola. Svoj pokus opakuje na konci kof@otom ma 4 minutyasu zéat’ so
svojimd’alSim pokusom.

Jednému pretekarovi je dovolena jednorazova zmemnalp pokusov kazdej discipliny.
Toto je mozné eSte 5 minat prectiz@kom Startu. Pretekari Startujuci v neskorsSich
skupinach mézu methsvoje prvé pokusy este 5 pokusov pred koncom goéle kola
predoslého kola. Tieto lehoty musi oznétmi&dsatéovi. Pri oneskoreni oznamu moézu
rozhodcovia pretekov alebo funkcionéri pretekev-ASIRRUAP rozhodnéi o
eventualnych nezrovnalostiach.

Pretekari musia svoje druhé a tretie pokasyami’ (wda’)do jednej minaty po ddageni
predoslého pokusu. Ak sa neudeje v tomto minutowdervale Ziadn@znamenie
{udanig hmotnosti pokus prepada do najblizSieho kola.

. Pri mitvomtahu sa treti pokus méze medvakrat, vzdy vSak maximalne do dobydke
su pred pretekarom minimalne dvaja pretekari, lkedté nenastupili na svoj pokus.
Aby sa prediSlo pochybnosti alebo chaostadine odovzdania pokusov, navrhuje sa
nasledovny postup: Zvolené zavazia pre pokusy apiygdsomnou formou na kartach
s pokusmi. Pre kazdu disciplinu sa pouzije kartes farbou. Pretekar alebo tréner by
mal kartu s pokusmi vypltiia podpisé& Pre prvy pokus sa karta pouZzije len vtedy’ ka
meni hmotnogsudana pri prvom vazeni. Tento systém nie je povijenv kompetencii
usporiadatéa jeho aplikacia.

. Ak preteky pozostavaju len z jedného kola (jedkepiy), mala by sa medzi
disciplinami naplanowa20 - 30 minutova prestavka, aby sa zab&kgas na primerané
rozcvicenie.

. Ak je viac nez jedno kolo, organizuju sa pretaky baze striedajucich sa disciplin.
Medzi kolami nie je potrebna Ziadna prestavka.dkagi Startujuci v prvej skupine sa
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moZu rozewit pokym Startuje druha skupina. Je treba priprben kratke prerusSenie na
podiu.

Dozor na rekordy
Naklad& / dozorca

2. Organizany vybor pretekov menuje nasledovnych funkcionarov:
a. Hovorca alebo hlasdte

b. Casovy rozhodca{uprednesthenerozhodea-pretaMeRCANUAP)
c. Usporiadaté

d. Zapisovaté

e.

f.

Dodat@ne sa m6zu vymenova pripade potreby afalSi funkcionari, ako napr. lekar
atd’.

Povinnosti tychto funkcionarov:

a. Hlasatd’ je zodpovedny zéhladky priebeh pretekov, @inkuje ako veddci ceremonii.
Usporaduva Startovacie karty gadpokusov, ako si ich praju pretekari, v stupajugmradi.
Hlasat& oznamuje potrebnd hmotnogred’alsi pokus i s menami pretekarov. Oznamuje
d’alej poradie nasledovnych troch pretekéarov, ktdma rade po tom, ktory sa nachadza na
podiu. Hlavny rozhodca pretekov oznami hlabawe kedy jecinka naloZzena a pédium
pripravend. Po tomto hldséteavola pretekara na podium. V idealnom pripadsebmali
pokusy zviditénit’ na oznamovacej tabuli. Hovorca je zodpovedny ajzzemmovani€asu
tykajuceho sa systému kola.

b. Casovy rozhodcge zodpovedny za presné ozeaiecasu, ktory prejde medzi
oznamenim ¢Cinka je pripravena“ alebo ,Bar is loaded” a sigmalmzhodcu pretekov, ktory
oznamuje z&atok pretekuCasomer& musi oznamowiaj vietky ostatné potrebné doby, ako
napr. ze pretekar ma 30 sekutad na opustenie pddia po pokusedKediny bezia, m6zu

byt stopnuté po ddgeni doby alebo pdid zvazenia hlavného rozhodcu pretekov. Je preto
dolezité, aby pretekar alebo jeho sprievodi@s\preverili pripadne oznamili vSetky pripravné
prace a malo by nasledavesetkod’alSie prispésobenie vystroja pretekara v ramci
jednominatovej doby. Stanoveniecitku pokusu zavisi od prislusnej discipliny, ktesa
prave vykonava. Pri drepe a pri tlaku na ¢&ei za&ina pokus Startovacim signalom rozhodcu
pretekov. Pri mtvom t'ahu plati ako Start energicky pokus zdvitigiinku. Je-pevinnaiy

aYaala alviat
oy

d. Zapisovateliasu zodpovedni za presné zaznamenavariasparetekov. Na konci
podujatia sa maju uisto tom, Ze rozhodcovia pretekov podpiSu oficidloddyé protokoly.
e. Dozor nad rekordami ma za ulohu prijimasvetoveé rekordy. Zhromdaju potrebné

detaily a vybavuju pisomnu pracu.

f. Nakladaci/dezercevia su zodpovedni za naklada®iaiek, nastavovanie stojanov pre
drep a tlak na latke acistenie pddia. SU zodpovedni za drZzanie pretekhosgédia

v ¢istom a poriadnom stave. Nie menej nez 2 a nierngdc5 by sa mali nachadzaa pddiu
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pocas konania pokusu. Ako jedina vynimka z tohoto pigd plati dodatiny nakladd, ktory
obsluhuje zdvihaci mechanizmus na monolifte.

g. Naklad&i mozu pretekarovi pomahigri dvihani tge. M6Zu pretekara i podoptie

v pripade, Ze by sa mal potkhalebo strati kontrolu nad zavazim. Méiikalej pomahétiez
pri odloZenicinky po pokuse. Nesmu sa vSakips vlastného pokusu dotykani pretekara
ani ty¢e. Vynimkou je len taky pripad, &gretekar viditéne pri svojom pokuse stroskota,
ked” hrozi nebezpgnstvo zranenia, kKehlavny rozhodca pretekav pretekar sam poziada o
ich zasah.

1. FunkcionarFAWRONUAP, ktori su prezident, generalny sekretar, wedu
technického vyboru, viceprezident a ini vSeobegnkionari — maju vymenovéb
funkcionarov pretekov-AWPAVUAP, ktori na preteky dohliadaju a o eventuamgporoch
rozhoduju. Tito 5 funkcionari musia pochatizapadi z 3 roznych Statov, ktoré sa na
pretekoch zéastiuju. Pre medzinarodné preteky, ktoré sadapa nizSie nez majstrovstva
sveta sa vymenuju 3 funkcionari pre preteky artitsia pochadzanajmenej z 2 réznych
Statov.

2. Paias pretekov sa na pédiu mdzu zdrziakem pretekér, jeho tréner, ti 3 rozhodcovia,
ktori maju sluzbu a potrebni funkcionari podujaRa:as konania pokusu musi tréner opusti
podium, kéomu sa ma zriadivlastna trénerska zéna. das drepu a ftvehol'ahu nie je
pritomnos osobného sprievodcu dovolerf@enermoze svojmu pretekarovi iba padanku

pri tlaku na lauike, akonahle sa vSak tato preberie na vystretémanmeusi tréner podium
okamzite opusti

3. Pretekari maju celd pripravu pokusu, ako napr. Baodanie, vybavimimo pddia. Len
malé Upravy nevyzadujlce Ziadnu cudziu pomoc saumiii’ na podiu. Rovnako i otvorenie
opaskov a bandazi alebo vy#aie dresu sa ma vybawnimo pddia. Artikel ako krieda,
puder, inhalatory dt. by sa mali pouzivas korektnogsou na podiu i okolo neho.

4. Pri pretekoch-AWPREVUAP (obzvlasg kde sa maju dosiahtigvetové rekordy) sa musia
pouziva zavaZzia v kilogramoch &nka musi by vzdy ndsobkom 2,5 kg. ZavaZzia sa musia
udava v kilogramoch, dodatme vSak sa mdze poveteo funtoch.

Vynimky z tychto predpisov:

a. Pri pokuse o svetovy rekord, ktory sa robi mimdgkev (4. pokus), musi miaavazie
najmenej o 500 g viac, nez je stavajuci rekord.éf@lkokusy o rekordy sa robia na konci
tretieho kola prislusnej skupiny.

b. Pri pokuse o svetovy rekord, ktory sa kona v rgpnedpisanych pokusov pretekov, méze
pretekar pri kazdom pokuse pozadoteke zavazie, ktoré prevySuje stavajuci rekord
aspad o 500 gramov. V pripade, Ze je pokus Uspesny emsaspresna hmotnodo
protokolu z pretekov a do formularu s rekordmi. Z&e funtové sa mézu pouztvien
vtedy, kel’ sa presne vazi, a #ge prepdaitané na kilogramy.

c. Na vSetkych pretekoch ma hmottiésky pozostavé z najazsich kottov, aké su
k dispozicii.

d. Vo vSetkych pripadoch, kedy na pddiu pride k chyjpako napr. nekorektné hlasenia,
chyby nakladacieho personalu ako i personalu pddisi hlavny rozhodca pretekov
hlasat&ovi oznamf d’alSi spésob, ako sa bude pakneet’ a tento ma urobBipotrebné
hlasenia.
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Priklady pre chyby pri nakladani:

a.

Nacinku sa nalozfahSie zavazie, nez pévodne poZzadované, pretekésmes@bsolvuje
pokus. Teraz mbze akceptdvaokus, alebo mdze na konci kola opakbpakus

s pévodne pozadovanym zavazim. Ak nemal pokus agpedbezpé& sa mu pokus s
tymto pévodne poZzadovanym zavazim na konci kola.

Ak sa natinku nalozitazSie zavazie, nez poévodne poZzadované a pokupgsiiyg potom
sa mu uzna zvladnuty vykon ako platny. Vzapatiiska redukuje, ak si nasledujuci
pretekar Zela zavazlahSie. Ak nebol pokus Uspesny, zab&zpa mu pokus s povodne
Zelanym zavazim na konci kola.

Ak nebolac¢inka na oboch stranach rovnako naloZzena, pokusgk uspesny aj napriek
tomu, potom platia predpisy pre nadmerne alebo statidne naloZzendinku, ako su
opisané hore. Ak nebotinka pri jednostrannom nalozeni nasobkom 2,5 kgr(rg25 kg
kot bol len na jednej strane), potom sa bude regiafrogjblizSie nizSi nasobok 2,5 kg.
Ak by pokus Uspesny nebol, potom sa mu zabh#zuekus s jeho povodne Zelanym
zavazim.

Ak nastala p&as vykonu pokusu hocijakad zmenérskou alebo s kottmi a pokus je
uspesdny, tak za predpokladu, Ze Ziadne zavaiiieky nepadne, je pokus platny. Ak by
vSak uspesny nebol, alebo by zavaziece tyadlo, zabezgésa pretekarowd’alSi pokus

s rovnakym zavazim.

Ak nastal na pddiu pas pokusu nahly a nepredvidatg problém a pokus je napriek
tomu uspesny, je tento pokus platnydKgokus platny nie je, potom sa mdZze pretekarovi
pod’a zvazenia rozhodcu pretekov zaberpealsi pokus s tym istym zavazim.

Ak sa dopusti chyby hlasditedym, Ze ohlasi hmotnéwysSiu pripadne nizSiu nez
pretekarom Zelanu, urobia rozhodcovia rovnaké epétr ako pri chybe nakladania.
VSetky pokusy opakované z hore uvedenych dévodavadza na konci kola, kde sa
chyba stala.

Ak pretekér o pokus pride pretoZe ho hlasawvyvolal, alebo nahldsenie zabudol, potom
sa hmotnasredukuje a pokus sa urobigas kola. Ak by mal tento mimoriadny pokus
rusit’ nejakého pripravujiceho sa pretekara, potom sattmpretekarovi zabezpie
zvlastnycas.

Minimalne stapanie medzi pokusmi je 2,5kg.

Tri neplatné pokusy v jednej discipline automatizkamenaju vylEenie z pretekov.
Mimo pcgiatocného vyzdvihnuti&inky zo stojana neméze pretekar obdrzendnu
dodat@nu pomoc od svojich naklatiav, aby sa dostal do vychodzej pozicie pre pokus.
Ak by sa mal pretekar napriek tomu potKralebo by neisty pri postaveni k drepu,
potom mu naklada mézu pomo€, aby znova dosiahol stabilitu a kontrolu réatkou.

Po zavSeni svojho pokusu mé pretekar 30 sekind na opegiédia. Ak by tento predpis
nedodrzal, potom sa mu jeho pokus nemdze ptizna

. Kazda psychicka abnormalita, zabr&nastatné neschopnosti Startu, aby sa vyhovelo

pravidlam sa ma poveti&ompetentnym funkcionarom pretekev-AWRGJAP pred
zahgjenim kola. Pretekar, funkcionari a rozhodcegiporadia v zmysle Specialnych
faktorov, aby pretekarovi brali ad na jeho Specifika.

Ak pretekar alebo jeho tréner svojim zlym spravagfrort na podiu pripadne vSeobecne
v jeho oblasti diskredituje, maju sa potom také&toly oficialne varouwa Ak by takéto
spravanie aj napriek tomtalej pokr&ovalo, potom ma kompetentny funkcionar pretekov
AWRC/WUAP opravnenie, pretekara diskvalifikava so svojim trénerom prinfiti

k opusteniu miesta stretnutia. Timovy manazér raystaktieZ o varovani ako i o
diskvalifikacii informovany.
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0.

Kazdé odvolanie sa proti rozhodnutiu rozhodcovgket alebo k ich postojondi
staZznostiam ofadne priebehu podujatia, pripadne proti spravamidrghych oséb
zWastnenych na pretekoch sa maju ozwdmmpetentnym funkcionarom pretekov
AWPRC/WUAP. Toto sa musi stebezprostredne po akcii, proti ktorej je odvolaaliebo
staznog namierena. Odvolanie musi podpdfmovy manazér alebo tréner &asne

musi by aj prednesené t8Znosti sa maju prevéra v pripade potreby sa majua preteky
prerust, aby sa situacia plne a celkom objasnila. Po ramjatanovisku sa rozhodnutie
oznami saZovatéovi i s eventudlnymi opatreniami. Rozsudok funkéi@pretekov
a-AWPRIWUAP je treba posudzovako konéne platné a neexistuje uz Zziadna mozZnos
odvola’ sa eSte na nejakom inom organe.

Rozhodca pretekov

1.

Rozhodcovsky zbor pozostava z 3 oséb, jedného é@havrozhodcu pretekov a dvoch
rozhodcov postrannych.

2. Hlavny rozhodca pretekov vydava vSetky potrebngdigcasomer&ovi ako
i hlasatéovi, povie kedy j&inka pripravena, je zodpovedny za potvrdzovaniéosyeh
rekordov a vydava vSetky rozhodnutia tykajuce ghodcov pretekov.
3. Signaly tychto troch disciplin zneju takto:
Zahéjenie Ukoréenie
Drep:
ViditeI'ny signal pozostavajuci ViditeI'ny signal pozostavajuci
z pohybu ramena nadol a z pohybu ramena smerom k sebe
pocute’ného povelu ,Drep” alebo | a paute’ného povelu ,Odobrd alebo
»oquat’ ,Rack
Tlak na lavicke:
Patute’ny povel ,Tlak" alebo Patute’ny povel ,Odobré"* alebo
.Press” kel ¢inka lezi nehybne na | ,Rack”, ked’ bolacinka vytla&tena az dag
prsiach pretekara vystretych ramien
Mitvy tah:
Nie je potrebny Ziaden povel. Viditel'ny signal pozostavajlci
z pohybu ramena smerom nadol spolu
s paute’nym povelom ,Down*
4. Po tom, akainka bola poloZzena na pédium alebo do stojana,adabvia oznamia svoje

5.

rozhodnutie: bielou platny &rvenou neplatny pokus.

Rozhodcovia pretekov si maju zubdtaku poziciu, odkiamaju na pretekarov najlepsi
poh’ad. P@as vykonavania pokusu im v3ak nie je dovolenétvstavny rozhodca

siaze si ma nafsprislusnu polohu, aby dobre videl, a aby postreBetky chyby
pretekara, mal by vSak medzi signalmi zostedie’. Aby sa nakladsom pri vykone ich
povinnosti neprekazalo, mézu zal@ostranni rozhodcovia zmenu svojej pozicie v sede
oprie’ sa smerom dopredu alebo nabok. Postranni rozhizdomsia poas drepu sedie
pred pretekarom alebo vi&aneho, v Ziadnom pripade nesmu zauojéesto za
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pretekarom. Naklag¢amusia péas drepu urolfi,okno pofadu” postrannym

rozhodcom.

. Pred pretekmi sa musia funkcionari pretekov-vAWRPGWUAP a rozhodcovia

pretekov a dodat@&ne menovani funkcionari uistt’, zZe:

a. Podium a vybavenie pretekov v kazdonfaite suhlasi s pravidlami. Kétla tye
maju by prevazené na hmotnostnu presh@sadné vybavenie bude vytriedené.

b. Vaha presne a spravne funguije.

c. Casy vazenia sa presne dodrziavaju a pretekari vir@jrktorej vahovej kategorie
zodpovedaju priebehu vazenia.

d. Pokid’ sa pozaduje, prevedie sa kontrola osobného vymaven

e. Hlasaté, casomera (pokid’ tito nie su rozhodcovia pretekov), alebo uspotisds
zapisovdi, dozorcovia rekordov a naklatiaozumeju pravidlam a svojim uloham.

. Pofas pretekov musia traja kompetentni rozhodcovia prekov vzdjomne zabezpét’,
Ze:

. Hmotnog' naloZenefinky suhlasi s tou, ktord oznamuje hlagaiRozhodcovia

a nakladai pretekov mézu k tomutocélu pouzivad nakladacie taliky.

. Pokusy hodnotené ako plat&iéneplatné budu tiez tak stanovené.

Predmety vystroje pretekara vykazuju opticky peijay Standard a zodpovedaju
predpisom.

. Ak poé¢as konania pokusu pride k chybe predstavujucej neptnost’ pokusu, je potom
postup nasledovny:

. Rozhodcovia pretekov mézu pokus z benmstnych dévodov zastaviHlavny rozhodca
pretekov oznami nakladam pomocou povelu ,Rack" alebo ,,Odobtaretekarovi
odobra zavaZie pri tlaku na latke alebo pri drepe. Ras nitvehotahu vydava hlavny
rozhodca pretekov pretekarovi znamenie pohybommameadol a povelom ,Down*.

. Na podiu by nemali iydvaja pribuzni rodinnilenovia sdéasne ako rozhodcovia
pretekov.

. Ak spozoruju rozhodcovia pretekov chybu v postayeatekarov esSte pred zahajenim,
musi sa postupovdak, ako sa piSe v bode 8a. Hlavny rozhodca kweteevydava

v tomto pripade Ziadne Startovacie znamenie a u@tekarovi poloZicinku do stojana.
Ked’ zbada hlavny rozhodca pretekov chybu, ktord niedieel’nd rozhodcom
postrannym, ako napr. Ze oblapi pretekar lozZishdadacich puzdier, sam méze da
signdl k zavesenitinky.

Ak sa to vyzaduje, musi hlavny rozhodca pretekahley vysvetli druh chyby. Pretekar
ma k dispozicii neubehnuty zvySok doby na zopaki@vpakusu bez chyby.

POZOR: Z hore uvedenych dévodov je dblezité, &spmera zastavil hodinky az po
tom, ¢o pretekér obdrzal Startovaci signal.

Chyby pri postaveni do drepu:

a. Nespravny uchop.

b. Zaujatie zIého Startovacieho postavenia.

c. Koleno nie je vystreté.

d. Cinka je poloZena niz3ie nez 3 cm pod hornym okragjpoatiného deltového svalu.

Chyby v technike pri tlaku na laviéke su nasledovné:

a. Ak nema pretekar so svojou obuvou kontakt s poditeho blokmi pre chodidla.
b. Ak sa pretekar dotyka svojou obuvou tdyi alebo jej podpier.
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10.

c. Ak nema zadok kontakt s povrchom k.
VSetky tieto potencialne chyby mal by ten rozhopetekov, ktory na ne priSiel,
oznami pretekarovi.

Pred zahajenim pokusu,&¢eden z postrannych rozhodcov spozoruje narusenie
predpisov obiade obléenia alebo vystroje pretekara, ma na to upoZdriaivného
rozhodcu pretekov. Ten hlavny rozhodca pretekaryksam spozoruje priestupokdvo
predpisom, mdZe jedfidamostatne. V oboch pripadoch sa rozhodcoviakmete/olaju
k sebe, aby pretekara skontrolovali. Ak sa chybdengibsudzovwaako jednozneny
umysel podvadza potom sa pretekar z pretekov WillAk mdZze by chyba posudena
ako nedopatrenie, ma pretekar tato chybu odstranitom méze svoj pokus &'

V takomto pripade sa stopky nezastavuju. Ako saalppsudzuje a aké opatrenia sa
presadia, zalezi na posudeni rozhodcov pretekov.

Nasledovné chyby sibrané ako jednoznany umysel podvadza#...

e.
f.

PouZzitie viac nez jedneho alebo jedného neplatpéttekarskeho obtenia.

PouZzitie viac nez jedného superdresu na tlakyoateipovoleného superdresu.
PouZitie viac nez jedného paru bandazi alebo bamnaégch, ktoré idu zrnime cez
predpisant idku.

Niektoré doplnky, ktoré prekéaju predpisy predpisaného obleku a predmety osobnej
vystroje, ako napr. telesné bandaze, povzbudzoat.

PouZitie olejov, tukov, tekutin alebo maziv na steth pri nitvom tahu.

Iné, podobn&azké priestupky proti predpisom.

Chyby, ktoré sa posudzuju ako nedopatrenie alebo akprva chyba:

a.
b.

c
d.
e.

11.

12.

13.

Ponozky alebo podkolienky, ktoré sa dotykaju bandéebo ich prekryvajua.
Pouzité bandaze, ktoréividne prekr&uju dovolenu Sirku navinutia (pri zapasti 12cm, pri
kolene 30cm).

. Bandaze, ktoré idu cez predpisané predpisy.

Veci obl&ené p@as zohrievania, a potom si ich zabudli vyzfieako napr. klobuky dt
Iné priestupky proti predpisom s podobnymi nasledka

Ak jeden z rozhodcov pretekov zisti priestupok ippotdpisom, bez toho, Ze by si bol
toho isty, zapis sa ma ur@glaz po tomg¢o bol vykonany pokus. Pretekar bude
skontrolovany a pri nejakej chybe sa ma na to upoga varovd, aby sa priestupok proti
predpisom pri’alSom pokuse neopakoval. Padzvazenia rozhodcu pretekov sa pokus
vyhlasi (prehtas) ako neplatny. Ak by k chybe doSlo opakovane irigdpvarovaniu, bude
hodnoteny pokus ako neplatny. Pri jedndneaklamarskych tmysloch sa pretekar
diskvalifikuje (wiueuje).

Rozhodcovia pretekov maju pretekarovi alebo jeBodrovi na poziadanie vysveéli

preto sa pokus hodnoti ako neplatny. Ma sa vydatke a presné stanovisko, nema sa
prejg’ na Zziadne debaty a vysvetlenie nesmie rozhodciegted jeho povinnosti.
Rozhodca sa ma zdtZkazdého komentara a nesmie vystavaden dokument ani Ustnu
spravu,¢o sa tyka pokr&vania pretekov.

Ziaden rozhodca sa nesmie poku§aplyviiova’ rozhodnutie inych rozhodcov. Ak raz uz
nejaky pokus z&l, zdrzi sa kazdy rozhodca svojich vlastnych pkeudz do konca
pokusu. V Ziadnom pripade by rozhodca nemal rukbadypo tom,éo pokus z&al mimo
toho, kedy je ohrozena bezpes’ pretekara.
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14.Hlavny rozhodca pretekov sa méze taglrozhodcami postrannymi, ak je to potrebné, za
Gcelom urychli alebo wiaktit’ priebeh pretekov.

15.Po pretekoch musia tito traja rozhodcovia podpisatky oficialne listiny s vysledkami,
zaznamy rekordov alebo ostatné dokumenty.

16. Pri svetovych ako i medzinarodnych majstrovstvaéizumpokusy posudzovaba
rozhodcoviaAWREBNUAP. Ti traja rozhodcovia, ktori na majstrovstv&veta hodnotia
v jednom kole, nesmu Byednej narodnosti. Pri pretekoch medzinarodnydmeviac
nez 2 rozhodcovia Wyrovnakej ndrodnosti. Vyber rozhodcov robia funk@o pretekov
AWPRC/WUAP.

17.Ak rozhodca v jednom kole pracujeuz ako hlavny alebo postranny, newyije ho to
z vaby postranného alebo hlavného rozhodcu pre &alSie.

18.VSetci rozhodcovia musia Bya svetovych i medzinarodnych majstrovstvachdasie
rovnako.

Muzi: V zime - tmavomodré sako alebo vesta s odznakomoda pretekov-AWREBVUAP

nalavom naprsnom vrecku, nohavice, biela Kasekravata.

V lete — biela ko3& a nohavice, kravataibovd’ne.

Zeny: V zime - tmavomodry kabatik alebo vesta s odznakarhodcu pretekov

AWPRC/WUAP nalavom naprsnom vrecku, stk alebo nohavice s bielou blizou, alebo top.

V lete — Saty, suka alebo nohavice s bielou bluzou alebo top.

Kompetentny funkcionar pretekev-AVWPREUAP ma rozhodnt] ¢i sa pouZije oblé&enie

letné alebo zimné.

19. RozhodcoviasAWPRGNVUAP mézu by, po zolfadneni svojej vykonnosti a svojich
schopnosti svojho rozhodcovského statusu funkcnn&®/PES/WUAP zbaveny.

Funkcionari pretekov AWRC/WUAP

1. Na svetové ako i medzinarodné majstrovstva sa jadankcionari pretekov
AWPC/UAP. Maju zartit, Ze budu korektne pouzité vSetky technické prediis budu
vSetky namietky pripadne naroky preverené a talthilaj preteky vedené a dohliadané.
Na majstrovstva sveta majutbgnenovani piati funkcionari, pritom vSak agpoaja
pochadzé z réznych Statov. Do medzinarodnych majstrovssgewnenuju traja
funkcionari, ktori maju b§ydosadeni aspiiaz dvoch réznych narodnosti. MoZe'by
menovany i rezervny rozhodca.

2. Tito funkcionari pretekov si menovani prezidentpredsedom, viceprezidentom,

generalnym sekretarom a technickym vedicim predjeafm pretekov.

VSetci funkcionari pretekov musia fyozhodcovia-AWRENVUAP.

Patas jedného preteku moézu funkcionari pretekev-AMWRGAP odvola rozhodcu,

ktorého hodnotenia dok&zu jeho nekompetenitads rozhodnutim @iny. Prislusny

rozhodca musi vSak predtym obdiZarovanie.

5. Ak urobi rozhodca pri svojom rozhodovaiaizky priestupok, ktori porusi technické
priestupky, mézu funkcionari pretekov previgsislusné opatrenia, z&éelom korektury
chyby. Potrebné hodnotenie rozhodcu nemdZfezhySené, avSak funkcionari mézu
pretekarovi zabezge' dodat@ény pokus.

6. Funkcionari pretekov-AWPGVUAP by mali by pritomni na vSetkych kolach pretekov.

how

19



Rekordy a svetové rekordy

1.

—h

Pri vSetkych AWRCE/WUAP uznanych rekordoch mézu by dosiahnuté svetové
rekordy za predpokladu, ze:

Splnia sa vSetky predpisy, pripadne sa pouzijudré&warianty uznané-vAWRPTUAP.
Kandidat na svetovy rekord musitbyud’ ¢clenom-AWRIGWUAP patriacemu narodnému
zvazu, aleb@lenom zvazu, ktorého krajina eSte v WUAP organindvaie je.

Najmenej dvaja stasni rozhodcovia musia pokus postazarucit’ sa za to, Zze su
dodrzané vSetky poZzadované technické Standardii.romhodca moze lydrzited’'om
narodnej licencie, vydanej jednym z narodnych zvgratriacich do WUAP.

Cinky a kotlke sa vazia pred pretekmi a zaznamenaju sa presoi@dsti, alebo potom
eSte raz dodatme prevazia po uspesSnom pokuse o svetovy rekord.

Pretekari sa presne prevazia este pred pretekmi.

Vaha pouZzita na prevazenie musi presne fungowasi by k tomu k dispozicii certifikat
Metrologického Uradu alebo skuSobny test vystawsgahiyomocnencom spainosti na
predaj vah, ktory nie je starSi nez 6 mesiacov.

Obletenie a osobna vystroj pretekarov zodpoveda preapiso

Svetové rekordy sa mézu vystavéven pri narodnych, pripadne medzinarodnych
majstrovstvach. Na regionélnych pretekoch sa nexsg@aMa sa vieskniha svetovych
rekordov, kde sa stanovi Statut majstrovstva, mjekitum, meno, narodrngdmotnos a
vekova kategéria pretekaratalej stary i novy rekord. Traja rozhodcovia ktorgjm
sluzbu musia tento zaznam podgidaretekar musi uspokojivo dokézvoj vek na
mleste pretekov Rekord musn’a_s)hlaseny veducemu Ilstlny rekordev—AWNVlJAP

©

5o o

Len ti pretekari, ktori sa na pretekoch sknwzastnia, mézu sa pokidisirobi’ svetovy
rekord.

Pretekari, ktori sa negastnia celého podujatia, nemdzu sa pakasiosiahnutie
svetoveho rekordu.

Pre ten pripad, Ze by mali zaznamewnaych istych pretekoch svetovy rekord

v jednotlivom alebo vyslednom vysledku pretekérmjdy uznava sa novy rekord len tomu,
ktory jerahsi. Mali by m& obaja rovnakd hmotnésmusia sa pretekari znovu prevazi
Ak by op& rovnako vazili, uznaju sa ako drzitelia svetovétkordu obidvaja.

Noveé jednotlivé rekordy su platné len vtedyd’kerekonavaju stary rekord aspo 500 g.
Zlomky 500 gramov sa do uvahy neberu napr. 87 Jakggistruje ako 87,5 kg.
Rekordy su platné len pre prislusnu telesnu vakeawggoriu, ktord bola stanovena pri
oficialnom vézeni.

Existuje jeden oficialny svetovy rekord pre celkovisumu tychto 3 disciplin. Su
potrebné nasledovné predpoklady:

Cinky i kot(&e sa musia prev&za musia zodpovedanormam.

Rekordom je celkova suma najlepSich jednotlivycsiegkov.

Celkova suma nesmie obsahtvsadne Stvrté pokusy.

0 Rekordy dosiahnuté v jednotlivych disciplinach exti Vtedy platné, ksa mbze pretekar

preukazé celkovym vysledkom.

11.Rekordy dosiahnuté na pretekoch pozostavajucich Jednej discipliny nie su

posudzované ako rekordy svetoveé. Budu vSak zaregasié ako oficialny svetovy rekord
v jednotlivej discipline.
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Ostatne, zmeny:

Pretekar s otvorenymi alebo krvacajucimi ranammiesastupi na podium. Ak by sa
napriek tomu péas vykonavania pokusiinka alebo predmety vybavenia zistili krvou,
musia sa éstit’ adezinfikovat’.

Pretekari m6zu pougitrhatky vtedy, ak maju poskodenie ruky (prstov) najmes@o na
jednej ruke. Vysledky prislusného pretekara dosighe tymto zranenim neplatia ako
rekordy!

Poznamky k textu

Cerveny text: oznauje novégi zmenené&asti textu.

Pretiarknuty text:¢asti su vyradené a neplatné.

Zmeny slovosledu a zmeny, ktoré nezmenili zmyssl aee su vyznéené.

VSetky uvedené zmeny nadobudafintog’ k 1. januaru 2008 a nasledne k 1. januaru 2009
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