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52 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

56 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 145 90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 92,5 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 165 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 395 260 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

60 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 135 85 135 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 60 60 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 142,5 110 142,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 337,5 245 337,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

67,5 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 250,5 0 180 120 250 212,5 0 0 0 0 0 0
Tlak 155 0 100 110 155 150 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 240 0 200 170 240 192,5 0 0 0 0 0 0
Trojboj 622,5 0 480 400 615 547,5 0 0 0 0 0 0

75 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 275 0 200 220 275 222,5 0 210 0 145 115 0
Tlak 180 0 90 130 160 180 0 140 0 107,5 85 0

Mŕtvy ťah 250 0 210 245 250 215 0 190 0 172,5 130 0
Trojboj 680 0 490 570 680 610 0 540 0 425 330 0

82,5 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 333 0 180 280 290 280 220 250 220 110 110 0
Tlak 252,5 0 130 151 230 165 187,5 182,5 115 90 65 0

Mŕtvy ťah 270 0 175 270 260 240 215 210 220 130 135 0
Trojboj 822,5 0 475 681 730 690 607,5 627,5 552,5 330 310 0

90 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 340 0 240 250 275 0 0 250 200 227,5 0 0
Tlak 220 0 165 170 210 0 0 180 140 127,5 0 0

Mŕtvy ťah 310,5 0 201 225 285 0 0 190 210 210 0 0
Trojboj 815 0 595 645 700 0 0 620 550 565 0 0

100 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 370 0 250 340 322,5 300 230 320 165 220 200 0
Tlak 250 0 180 225 225 250 155 135 145 130 117,5 0

Mŕtvy ťah 325 0 220,5 320 287,5 250 200 280 165 210 200 0
Trojboj 905 0 650 850 747,5 800 570 660 465 555 487,5 0

110 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 360 0 265 270 360 360 200 300 175 210 230 0
Tlak 265 0 145 200 265 247,5 220 230 160 160 150 0

Mŕtvy ťah 320 0 260 240 320 310 240 280 172,5 245 250 0
Trojboj 905 0 670 690 900 905 660 765 505 605 630 0

125 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 400 0 360 400 385 330 400 235 210 170 0 0
Tlak 320 0 320 230 245 235 300 190 230 165 0 0

Mŕtvy ťah 325 0 250 312,5 325 300 320 250 261 182,5 0 0
Trojboj 1000 0 930 942,5 940 855 1000 620 701 517,5 0 0

140 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 380 0 0 0 380 0 0 210 210 0 0 0
Tlak 320 0 0 0 320 0 0 195 210 0 0 0

Mŕtvy ťah 280 0 0 0 260 0 0 210 170 0 0 0
Trojboj 960 0 0 0 960 0 0 580 590 0 0 0

140+ kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 330 0 0 0 280 0 300 330 0 0 0 0
Tlak 175 0 0 0 175 0 170 165 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 320 0 0 0 260 0 302,5 320 0 0 0 0
Trojboj 805 0 0 0 715 0 752,5 805 0 0 0 0

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com  blokované rekordy - zrušené kategórie
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52 kg Open Submasters Junior
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

56 kg Open Submasters Junior
Drep 145 EM 14
Tlak 92,5 NM 14

Mŕtvy ťah 165 NM 14
Trojboj 395 EM 14

60 kg Open Submasters Junior
Drep 135 NM 12
Tlak 60 NM 12

Mŕtvy ťah 142,5 NM 12
Trojboj 337,5 NM 12

67,5 kg Open Submasters Junior
Drep 250,5 NM 10 212,5           R. Siska EM 07 250 WM 09
Tlak 155 EM 14 150           R. Siska WM 07 155 EM 14

Mŕtvy ťah 240 EM 08 192,5           R. Siska WM 07 240 EM 08
Trojboj 622,5 WM 10 547,5           R. Siska WM 07 615 WM 09

75 kg Open Submasters Junior
Drep 275 WM 10 222,5           R. Siska WM 09 275 WM 10
Tlak 180           R. Siska NM 09 180           R. Siska NM 09 160 WM 10

Mŕtvy ťah 250 NM 10 215           R. Siska NM 09 250 NM 10
Trojboj 680 WM 10 610           R. Siska NM 09 680 WM 10

82,5 kg Open Submasters Junior
Drep 333 WM18 280 MSk21 290 NM 11
Tlak 252,5 EM 14 165           R. Siska M ČR 11 230 NM 14

Mŕtvy ťah 270 WCp 08 240 MSk21 260 NM 11
Trojboj 822,5 EM 14 690 MSk21 730 NM 11

90 kg Open Submasters Junior
Drep 340 EM 09 275 NM 13
Tlak 220 WM 10 210 NM 13

Mŕtvy ťah 310,5 MSK22 285 MSK19
Trojboj 815 EM 13 700 NM 13

100 kg Open Submasters Junior
Drep 370 NM 15 300 WM 12 322,5 EM 09
Tlak 250 WM 12 250 WM 12 225 WM 13

Mŕtvy ťah 325 NM 14 250 WM 12 287,5 MSK18
Trojboj 905 NM 15 800 WM 12 747,5 MSK18

110 kg Open Submasters Junior
Drep 360 NM 11 360 EM 14 360 NM 11
Tlak 265 WM 10 247,5 NM 14 265 WM 10

Mŕtvy ťah 320 WM 13 310 NM 14 320 WM 13
Trojboj 905 EM 14 905 EM 14 900 NM 11

125 kg Open Submasters Junior
Drep 400 MSK18 330 MSk21 385 WM18
Tlak 320 MSK18 235 EM 13 245 WM 09

Mŕtvy ťah 325 WM18 300 EM 13 325 WM18
Trojboj 1000 MSK18 855 EM 13 940 WM18

140 kg Open Submasters Junior
Drep 380 MSK19 380 MSK19
Tlak 320 MSK19 320 MSK19

Mŕtvy ťah 280 MSK18 260 WC 09
Trojboj 960 MSK19 960 MSK19

140+ kg Open Submasters Junior
Drep 330 EM 11 280 NM 11
Tlak 175 NM 11 175 NM 11

Mŕtvy ťah 320 EM 11 260 NM 11
Trojboj 805 EM 11 715 NM 11

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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52 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

56 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 90 WCup 07

Tlak 60 WCup 07

Mŕtvy ťah 120 WCup 07

Trojboj 260 WCup 07

60 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 85 WCup 07 135 NM 12
Tlak 60 WCup 07 60 NM 12

Mŕtvy ťah 110 WCup 07 142,5 NM 12
Trojboj 245 WCup 07 337,5 NM 12

67,5 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 180 WM 09 120 NM 14
Tlak 100 WM 09 110 NM 14

Mŕtvy ťah 200 WM 09 170 NM 14
Trojboj 480 WM 09 400 NM 14

75 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 200 ČSL 09 220 EM 12
Tlak 90 IC 09 (A) 130 MSK18

Mŕtvy ťah 210 EM 09 245 MSK18
Trojboj 490 ČSL 09 570 EM 12

82,5 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 180 NM 11 280 WM 11
Tlak 130 NM 11 151 WM 11

Mŕtvy ťah 175 NM 14 270 WM 11
Trojboj 475 NM 11 681 WM 11

90 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 240 NM 12 250 NM 13
Tlak 165 NM 12 170 NM 13

Mŕtvy ťah 201 NM 13 225 NM 13
Trojboj 595 NM 12 645 NM 13

100 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 250 WM 13 340 EM 14
Tlak 180 WM 13 225 EM 14

Mŕtvy ťah 220,5 NM 13 320 NM 12
Trojboj 650 WM 13 850 EM 14

110 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 265 NM 13 270 NM 14
Tlak 145 NM 13 200 NM 12

Mŕtvy ťah 260 NM 13 240 WM 10
Trojboj 670 NM 13 690 EM 14

125 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 360 MSK18 400 MSK18
Tlak 320 MSK18 230 MSK18

Mŕtvy ťah 250 MSK18 312,5 MSK18
Trojboj 930 MSK18 942,5 MSK18

140 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

140+ kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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52 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

56 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

67,5 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

75 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 210 EM 14
Tlak 140 EM 14

Mŕtvy ťah 190 EM 14
Trojboj 540 EM 14

82,5 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 220 WCp 08 250 EM18 220 EM 14
Tlak 187,5 WM 13 182,5 EM18 115 NM 14

Mŕtvy ťah 215 WCp 08 210 NM 10 220 NM 14
Trojboj 607,5 WM 13 627,5 EM18 552,5 EM 14

90 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 250 WM16 200 NM 15
Tlak 180 WM16 140 NM 15

Mŕtvy ťah 190 WM16 210 NM 15
Trojboj 620 WM16 550 NM 15

100 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 230 NM 12 320 WM 11 165 NM 10
Tlak 155 NM 12 135 NM 14 145 NM 10

Mŕtvy ťah 200 NM 12 280 WM 11 165 WM 10
Trojboj 570 NM 12 660 WM 11 465 NM 10

110 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 200 MSK18 300 NM 11 175 EM 08
Tlak 220 MSK18 230 MSK18 160 EM 08

Mŕtvy ťah 240 MSK18 280 NM 11 172,5 IC 08 (A)

Trojboj 660 MSK18 765 NM 11 505 EM 08

125 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 400 MSK18 235 EM 06 210 EM 15
Tlak 300 MSK18 190 NM 10 230 EM 15

Mŕtvy ťah 320 EM 16 250 EM 06 261 EM 15
Trojboj 1000 MSK18 620 EM 06 701 EM 15

140 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 210 EM 13 210 NM 15
Tlak 195 NM 09 210 NM 15

Mŕtvy ťah 210 NM 12 170 NM 15
Trojboj 580 NM 13 590 NM 15

140+ kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 300 EL 09 330 EM 11
Tlak 170 WM 09 165 NM 11

Mŕtvy ťah 302,5 WM 09 320 EM 11
Trojboj 752,5 WM 09 805 EM 11

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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52 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

56 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

67,5 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

75 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 145 EM 14 115 NM 12
Tlak 107,5 NM 14 85 NM 12

Mŕtvy ťah 172,5 EM 14 130 NM 12
Trojboj 425 EM 14 330 NM 12

82,5 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 110 NM 10 110 NM 14
Tlak 90 NM 10 65 NM 14

Mŕtvy ťah 130 NM 10 135 NM 14
Trojboj 330 NM 10 310 NM 14

90 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 227,5 MSK18
Tlak 127,5 MSK19

Mŕtvy ťah 210 MSK19
Trojboj 565 MSK19

100 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 220 WM18 200 EM22
Tlak 130 NM 13 117,5 WM21

Mŕtvy ťah 210 WM18 200 WM21
Trojboj 555 WM18 487,5 WM21

110 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 210 EM 12 230 EM 13
Tlak 160 EM 13 150 EM 13

Mŕtvy ťah 245 EM 12 250 EM 13
Trojboj 605 EM 12 630 EM 13

125 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 170 NM 12
Tlak 165 NM 12

Mŕtvy ťah 182,5 NM 12
Trojboj 517,5 NM 12

140 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

140+ kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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