
AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - silový trojboj - ženy EQ Slovak records - powerlifting - women EQ

3.11.2022

44 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

48 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 57,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

52 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 140 0 0 120 140 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 80 0 0 65 80 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 120 0 0 120 120 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 340 0 0 305 340 0 0 0 0 0 0 0

56 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 110 0 0 0 110 0 65 0 0 0 0 0
Tlak 105 0 0 0 65 0 35 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 130 0 0 0 130 0 90 0 0 0 0 0
Trojboj 345 0 0 0 295 0 185 0 0 0 0 0

60 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 150 0 0 60 70 0 65 0 0 60 72,5 0
Tlak 80 0 0 30 60 0 35 0 0 25 35 0

Mŕtvy ťah 155 0 0 85 110,5 0 95 0 0 80 105 0
Trojboj 385 0 0 175 240,5 0 190 0 0 155 210 0

67,5 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 167,5 0 0 100 142,5 167,5 72,5 0 0 0 0 0
Tlak 122,5 0 0 60 112,5 122,5 47,5 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 195 0 0 122,5 150 195 115 0 0 0 0 0
Trojboj 480 0 0 282,5 375,5 480 235 0 0 0 0 0

75 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 175 0 150 0 140 165 0 0 0 0 0 0
Tlak 127,5 0 80 0 75 127,5 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 187,5 0 150 0 160 187,5 0 0 0 0 0 0
Trojboj 480 0 370 0 370 480 0 0 0 0 0 0

82,5 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 560 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

90 kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

90+ kg Open 13-15 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 345 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko  blokované rekordy - zrušené kategórie
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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44 kg Open Submasters Junior
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

48 kg Open Submasters Junior
Drep 57,5 NM 06
Tlak 35 EM 06

Mŕtvy ťah 65 EM 06
Trojboj 155 EM 06

52 kg Open Submasters Junior
Drep 140 WM17 140 WM17
Tlak 80 WM17 80 WM17

Mŕtvy ťah 120 EM 14 120 WM17
Trojboj 340 WM17 340 WM17

56 kg Open Submasters Junior
Drep 110 NM 12 110 K. Malá NM 14
Tlak 105 K. Malá NM 14 65 K. Malá NM 14

Mŕtvy ťah 130 K. Malá NM 14 130 K. Malá NM 14
Trojboj 345 K. Malá NM 14 295 K. Malá NM 14

60 kg Open Submasters Junior
Drep 150 NM 14 70 NM 13
Tlak 80 NM 14 60 NM 13

Mŕtvy ťah 155 NM 14 110,5 NM 13
Trojboj 385 NM 14 240,5 NM 13

67,5 kg Open Submasters Junior
Drep 167,5 NM 15 167,5 NM 15 142,5 MSK18
Tlak 122,5 NM 15 122,5 NM 15 112,5 MSK19

Mŕtvy ťah 195 NM 15 195 NM 15 150 MSK18
Trojboj 480 NM 15 480 NM 15 375,5 MSK19

75 kg Open Submasters Junior
Drep 175 WM10 165 EM 14 140 WM22
Tlak 127,5 EM 14 127,5 EM 14 75 WM22

Mŕtvy ťah 187,5 EM 14 187,5 EM 14 160 WM22
Trojboj 480 EM 14 480 EM 14 370 WM22

82,5 kg Open Submasters Junior
Drep 225 WM 14
Tlak 145 WM 14

Mŕtvy ťah 190 WM 14
Trojboj 560 WM 14

90 kg Open Submasters Junior
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90+ kg Open Submasters Junior
Drep 160 NM 11
Tlak 55 NM 11

Mŕtvy ťah 150 NM 11
Trojboj 345 NM 11

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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44 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

48 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

52 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 120 EM 14
Tlak 65 EM 14

Mŕtvy ťah 120 EM 14
Trojboj 305 EM 14

56 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 60 EM 13
Tlak 30 EM 13

Mŕtvy ťah 85 EM 13
Trojboj 175 EM 13

67,5 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 100 NM 10
Tlak 60 NM 10

Mŕtvy ťah 122,5 NM 10
Trojboj 282,5 NM 10

75 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep 150 WM18
Tlak 80 WM18

Mŕtvy ťah 150 WM18
Trojboj 370 WM18

82,5 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90 kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90+ kg T 13-15 T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com

E. Buzinkayová

O. Fraisse
O. Fraisse
O. Fraisse
O. Fraisse

M. Petrovská
M. Petrovská
M. Petrovská
M. Petrovská

R.Ficeková
R.Ficeková
R.Ficeková

R.Ficeková

E. Buzinkayová
E. Buzinkayová
E. Buzinkayová



AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - silový trojboj - ženy EQ Slovak records - powerlifting - women EQ

3.11.2022

44 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

48 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

52 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

56 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 65 EM 13
Tlak 35 EM 13

Mŕtvy ťah 90 EM 13
Trojboj 185 EM 13

60 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 65 NM 13
Tlak 35 NM 13

Mŕtvy ťah 95 NM 14
Trojboj 190 NM 14

67,5 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 72,5 MSK18
Tlak 47,5 MSK18

Mŕtvy ťah 115 MSK18
Trojboj 235 MSK18

75 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

82,5 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90+ kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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44 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

48 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

52 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

56 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 60 NM 12 72,5 NM 14
Tlak 25 NM 12 35 NM 13

Mŕtvy ťah 80 NM 12 105 NM 14
Trojboj 155 NM 12 210 NM 14

67,5 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

75 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

82,5 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

90+ kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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