
AWPC - Slovakia
Slovenské rekordy -  silový trojboj - muži - RAW Slovak records - powerlifting - men RAW 

3.11.2022

56 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 125 0 0 0 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 85,5 0 0 0 85,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 155 0 0 0 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 365 0 0 0 365 0 0 0 0 0 0 0 0 0

60 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 145 145 0 0 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 85 70 0 0 85 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 170 170 0 0 150,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 385 385 0 0 365,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

67,5 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 195 180 190 195 140 180 0 0 0 150 110 0 0 0
Tlak 155 110 122,5 120 105 107,5 0 0 0 97,5 65 0 0 0

Mŕtvy ťah 235 200 220 191 200 215,5 0 0 0 185 125 0 0 0
Trojboj 585 490 507,5 505 445 503 0 0 0 432,5 300 0 0 0

75 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 245 181 210 245 195 192,5 0 0 138 140 125 0 62,5 0
Tlak 162,5 120 136 140,5 160 120 0 0 107,5 101 90 0 55 0

Mŕtvy ťah 280 220 260 280 230 220 0 0 170,5 170 155 0 90,5 0
Trojboj 655,5 490 587,5 655,5 585 527,5 0 0 414 405 370 0 208 0

82,5 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 275 200 245 275 230 200 255 200 100 140 150 60 70 0
Tlak 182,5 133 175 160,5 131 140 167,5 117,5 75 95 100 117,5 50 0

Mŕtvy ťah 315 230 253 315 260,5 230,5 265 215 160 150 150 145 90 0
Trojboj 750,5 548 658 750,5 621,5 550 687,5 532,5 335 380 400 322,5 210 0

90 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 300 205,5 270 235 272,5 150 292,5 225 250 110 0 0 105 0
Tlak 185 150 167,5 147,5 160 125 185 117,5 122,5 80 0 0 50 0

Mŕtvy ťah 300 275 262,5 280 275 210 275 225 235 160 0 0 137,5 0
Trojboj 752,5 590,5 700 640 692,5 485 742,5 565 607,5 350 0 0 292,5 0

100 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 315 240 247,5 315 260 230 245 260 245 240 0 130 0 0
Tlak 210,5 160 167,5 182,5 140 160 165 175 125 130 0 90 0 0

Mŕtvy ťah 310 260 287,5 290 280 235 255 255 240 230 0 155 0 0
Trojboj 787,5 660 685 787,5 680 610 645 690 605 590 0 370 0 0

110 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 355 217,5 245 272,5 325 275 285 205 210 220 220 0 0 0
Tlak 230 167,5 175 200 185 175 175 145 150 155 160 0 0 0

Mŕtvy ťah 350 257,5 300 305 350 275 250 255,5 200 215 220 0 0 0
Trojboj 915 642,5 690 762,5 860 712,5 705 600 550,5 590 600 0 0 0

125 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 370 225 300 335 300 300 310 0 250 210 0 132,5 0 0
Tlak 225 160 165,5 215 225 200 200 0 160 150 0 95 0 0

Mŕtvy ťah 320 280 285 320 315 310 302,5 0 260 200 0 170 0 0
Trojboj 880 670 735 855 840 780 812,5 0 660 550 0 397,5 0 0

140 kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 332,5 0 285 332,5 260 240 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 230 0 190 185 170 230 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 340 0 305 270 300 340 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 870 0 780 787,5 730 870 0 0 0 0 0 0 0 0

140+ kg Open 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Drep 345 200 0 320 270 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlak 215 85 0 210 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mŕtvy ťah 327,5 210 0 300 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trojboj 887,5 495 0 830 730 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com



AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - RAW silový trojboj - muži Slovak records - RAW powerlifting - men
3.11.2022

56 kg Open Submasters Junior
Drep 125 EM 16 125 EM 16
Tlak 85,5 WM17 85,5 WM17

Mŕtvy ťah 155 EM 16 155 EM 16
Trojboj 365 EM 16 365 EM 16

60 kg Open Submasters Junior
Drep 145 MSK22 130 EM17
Tlak 85 EM17 85 EM17

Mŕtvy ťah 170 MSK22 150,5 EM17
Trojboj 385 MSK22 365,5 EM17

67,5 kg Open Submasters Junior
Drep 195 MSk21 140 WM 16 195 MSK22
Tlak 155 MSk21 105 WM 16 120 WM17

Mŕtvy ťah 235 MSk21 200 WM 16 191 WM17
Trojboj 585 MSk21 445 WM 16 505 MSK19

75 kg Open Submasters Junior
Drep 245 WM18 195 WM22 245 WM18
Tlak 162,5 MSK22 160 WM22 140,5 MSK20

Mŕtvy ťah 280 MSK20 230 WM22 280 MSK20
Trojboj 655,5 MSK20 585 WM22 655,5 MSK20

82,5 kg Open Submasters Junior
Drep 275 MSK22 230 MSK22 275 MSK22
Tlak 182,5 MSK18 131 MSK22 160,5 MSK22

Mŕtvy ťah 315 MSK22 260,5 MSK22 315 MSK22
Trojboj 750,5 MSK22 621,5 MSK22 750,5 MSK22

90 kg Open Submasters Junior
Drep 300 WM18 272,5 WM21 235 WM18
Tlak 185 EM 16 160 WM17 147,5 WM18

Mŕtvy ťah 300 MSK20 275 MSK22 280 MSK20
Trojboj 752,5 MSK20 692,5 WM21 640 MSK20

100 kg Open Submasters Junior
Drep 315 MSK20 260 MSk21 315 MSK20
Tlak 210,5 WM18 140 MSk21 182,5 MSK20

Mŕtvy ťah 310 WM18 280 MSk21 290 MSK20
Trojboj 787,5 MSK20 680 MSk21 787,5 MSK20

110 kg Open Submasters Junior
Drep 355 MSk21 325 MSK20 272,5 MSK18
Tlak 230 MSk21 185 MSK20 200 MSK18

Mŕtvy ťah 350 MSK20 350 MSK20 305 WM21
Trojboj 915 MSk21 860 MSK20 762,5 MSK18

125 kg Open Submasters Junior
Drep 370 WM18 300 WM17 335 WM18
Tlak 225 WM17 225 WM17 215 MSK19

Mŕtvy ťah 320 WM18 315 WM17 320 WM18
Trojboj 880 WM18 840 WM17 855 WM18

140 kg Open Submasters Junior
Drep 332,5 MSK19 260 WM18 332,5 MSK19
Tlak 230 WM17 170 WM18 185 MSK19

Mŕtvy ťah 340 WM17 300 WM18 270 MSK19
Trojboj 870 WM17 730 WM18 787,5 MSK19

140+ kg Open Submasters Junior
Drep 345 WM18 270 MSK19 320 EM22
Tlak 215 WM18 160 MSK19 210 EM22

Mŕtvy ťah 327,5 WM18 300 MSK19 300 EM22
Trojboj 887,5 WM18 730 MSK19 830 EM22

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - RAW silový trojboj - muži Slovak records - RAW powerlifting - men
3.11.2022

56 kg T 16-17 T 18-19
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg T 16-17 T 18-19
Drep 145 MSK22
Tlak 70 MSK22

Mŕtvy ťah 170 MSK22
Trojboj 385 MSK22

67,5 kg T 16-17 T 18-19
Drep 180 MSk21 190 MSk21
Tlak 110 MSk21 122,5 MSk21

Mŕtvy ťah 200 MSk21 220 WM21
Trojboj 490 MSk21 507,5 MSk21

75 kg T 16-17 T 18-19
Drep 181 MSK22 210 MSK22
Tlak 120 WM18 136 MSK22

Mŕtvy ťah 220 MSK20 260 WM18
Trojboj 490 MSK20 587,5 WM18

82,5 kg T 16-17 T 18-19
Drep 200 MSk21 245 WM21
Tlak 133 MSK20 175 IC21

Mŕtvy ťah 230 MSK19 253 MSK22
Trojboj 548 MSK20 658 WM21

90 kg T 16-17 T 18-19
Drep 205,5 MSK20 270 WM18
Tlak 150 MSK20 167,5 WM18

Mŕtvy ťah 275 MSK22 262,5 WM18
Trojboj 590,5 MSK20 700 WM18

100 kg T 16-17 T 18-19
Drep 240 MSK18 247,5 MSk21
Tlak 160 MSK18 167,5 MSk21

Mŕtvy ťah 260 MSK18 287,5 MSk21
Trojboj 660 MSK18 685 MSk21

110 kg T 16-17 T 18-19
Drep 217,5 MSK20 245 MSk21
Tlak 167,5 MSK20 175 MSk21

Mŕtvy ťah 257,5 MSK20 300 MSK22
Trojboj 642,5 MSK20 690 MSK22

125 kg T 16-17 T 18-19
Drep 225 MSK18 300 IC17
Tlak 160 MSK20 165,5 EM18

Mŕtvy ťah 280 MSK19 285 IC17
Trojboj 670 MSK19 735 IC17

140 kg T 16-17 T 18-19
Drep 285 NM 15
Tlak 190 NM 15

Mŕtvy ťah 305 NM 15
Trojboj 780 NM 15

140+ kg T 16-17 T 18-19
Drep 200 MSK18
Tlak 85 MSK18

Mŕtvy ťah 210 MSK18
Trojboj 495 MSK18

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - RAW silový trojboj - muži Slovak records - RAW powerlifting - men
3.11.2022

56 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

67,5 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 180 MSk21
Tlak 107,5 MSk21

Mŕtvy ťah 215,5 MSk21
Trojboj 503 MSk21

75 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 192,5 MSK20
Tlak 120 WM21

Mŕtvy ťah 220 WM18
Trojboj 527,5 MSK20

82,5 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 200 MSK22 255 EM22 200 WM14
Tlak 140 NM 15 167,5 EM22 117,5 WM14

Mŕtvy ťah 230,5 MSK22 265 EM22 215 WM14
Trojboj 550 NM 15 687,5 EM22 532,5 WM14

90 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 150 EM 16 292,5 EM19 225 EM 15
Tlak 125 EM 16 185 EM19 117,5 NM 15

Mŕtvy ťah 210 EM 16 275 WM18 225 EM 15
Trojboj 485 EM 16 742,5 EM19 565 EM 15

100 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 230 EM 15 245 EM 16 260 WM21
Tlak 160 EM 15 165 WM17 175 WM21

Mŕtvy ťah 235 MSK22 255 MSK22 255 WM21
Trojboj 610 EM 15 645 EM 16 690 WM21

110 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 275 WM21 285 WM18 205 MSK22
Tlak 175 MSK20 175 MSK18 145 MSK22

Mŕtvy ťah 275 MSK20 250 MSK18 255,5 MSK22
Trojboj 712,5 WM21 705 MSK18 600 MSK22

125 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 300 WM22 310 MSk21
Tlak 200 WM22 200 MSk21

Mŕtvy ťah 310 EM 15 302,5 MSk21
Trojboj 780 EM 15 812,5 MSk21

140 kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep 240 WM18
Tlak 230 WM17

Mŕtvy ťah 340 WM17
Trojboj 870 WM17

140+ kg M 40-44 M 45-49 M 50-54
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - RAW silový trojboj - muži Slovak records - RAW powerlifting - men
3.11.2022

56 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

67,5 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 150 MSK18 110 MSK19
Tlak 97,5 MSK18 65 MSK19

Mŕtvy ťah 185 MSK18 125 MSK19
Trojboj 432,5 MSK18 300 MSK19

75 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 138 EM 15 140 MSK18 125 MSk21
Tlak 107,5 NM 15 101 WM17 90 MSk21

Mŕtvy ťah 170,5 EM 15 170 EM 16 155 MSk21
Trojboj 414 EM 15 405 EM 16 370 MSk21

82,5 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 100 MSK18 140 MSK18 150 MSk21
Tlak 75 MSK18 95 NM 15 100 MSk21

Mŕtvy ťah 160 MSK18 150 NM 15 150 MSK20
Trojboj 335 MSK18 380 NM 15 400 MSk21

90 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 250 MSK18 110 MSK22
Tlak 122,5 MSK18 80 MSK22

Mŕtvy ťah 235 MSK18 160 MSK22
Trojboj 607,5 MSK18 350 MSK22

100 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 245 MSK20 240 MSk21
Tlak 125 MSK20 130 WM18

Mŕtvy ťah 240 MSK20 230 MSk21
Trojboj 605 MSK20 590 MSk21

110 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 210 MSK19 220 MSK20 220 EM22
Tlak 150 MSK19 155 MSK18 160 EM22

Mŕtvy ťah 200 MSK19 215 MSK20 220 EM22
Trojboj 550,5 MSK19 590 MSK20 600 EM22

125 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep 250 MSK18 210 WM21
Tlak 160 WM18 150 MSk21

Mŕtvy ťah 260 MSK18 200 WM21
Trojboj 660 MSK18 550 WM21

140 kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

140+ kg M 55-59 M 60-64 M 65-69
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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AWPC - Slovakia

Slovenské rekordy - RAW silový trojboj - muži Slovak records - RAW powerlifting - men
3.11.2022

56 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

60 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

67,5 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

75 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep 62,5 MSK22
Tlak 55 MSK22

Mŕtvy ťah 90,5 MSK22
Trojboj 208 MSK22

82,5 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep 60 MSK18 70 WM22
Tlak 117,5 MSK18 50 WM22

Mŕtvy ťah 145 MSK18 90 WM22
Trojboj 322,5 MSK18 210 WM22

90 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep 105 MSK18
Tlak 50 MSK18

Mŕtvy ťah 137,5 MSK18
Trojboj 292,5 MSK18

100 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep 130 EM22
Tlak 90 MSK22

Mŕtvy ťah 155 MSK22
Trojboj 370 MSK22

110 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

125 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep 132,5 MSK18
Tlak 95 MSK18

Mŕtvy ťah 170 MSK18
Trojboj 397,5 MSK18

140 kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

140+ kg M 70-74 M 75-79 M80
Drep
Tlak

Mŕtvy ťah
Trojboj

Zodpovedný za evidenciu rekordov: Bc. Martin Benko
e-mail:matobenko@asteri.sk www.awpc-slovakia.com
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